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CUVÂNT… ANTEMERGĂTOR

Pregătirea pentru perioada postului creștin in-
cumbă o cunoaștere minuțioasă și laborioasă 

privind legătura intrisecă și extrinsecă între: trup – min-
te – sufl et, astfel încât, simbioza lor să determine starea 
generală și celestă de sănătate, determinând-o:

  - conduită;
  - atitudine;
și comportament special în raport cu actul rugăciu-

nii, implicat în desăvârșirea duhovnicească, prin: 
- har;
- smerenie;
- rânduială;
și binecuvântare creștină,  a noastră, a tuturor.
În acest context, metaforic vorbind, pornind de la 

alfa vom ajunge la omega, „dând Cezarului ceea ce este 
al Cezarului”, iar minții rânduiala cunoașterii într-ale 
trupului și a sufl etului, dăruind lumină și viață spre bu-
curia anilor dăruiți ca urmă a trecerii noastre prin fi ință, 
devenind... pământeni, cu toate că: „Nimic din ce este 
omenesc nu-mi este străin”, doar că:

- măsura ;
- limita;
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- rânduiala;
lucrurilor trebuie să-mi fi e călăuza în lucrarea-mi 

față de El.
Atât.
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