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Pociinta — mijlocul de timaduire a patimilor

nalizandu-ne cu sinceritate, ne dam seama cat de departe suntem de ceea ce ar
dori Dumnezeu si ce am dori noi sa fim. Multe pdcate si patimi au pus stapa-
nire pe noi. Cum scadpdm de aceasta stare? Prin pocdinta! Pocainta este mijlocul
de tdmaduire al pacatelor si patimilor ce ne-au covarsit. lar pocdinta presupune si o
bund marturisire, o buna spovedanie.

Cuvantul , pocdintd” vine in limba romana de la cuvantul slavon ,,pocajanie”, care inseam-
na ,pirere de rdu”. Numai ca trebuie subliniat un lucru: pocainta e mult mai mult decat o
simpla pdrere de rau. Grecii denumesc aceasta lucrare , petavola”, care inseamnd schimba-
rea spiritului, schimbarea launtrica, schimbarea modului de a gandi. Latinii 1i spun ,, paeni-
tentia”. Siincercand oarecum sd rezumadm toate acestea la un loc, il vom cita pe Sfantul Ioan
Damaschinul, care da o definitie potrivitd pentru aceasta lucrare duhovniceasca: , Pocdinta
este Tntoarcerea prin ascezd si osteneli de la starea contra naturii, la starea cea naturald, si de la dia-
volul la Dumnezeu”". Orice om, oricat de pacatos si decazut ar fi, are deschise In fatd usile
pocdintei, care ii dau posibilitatea de a se reinnoi lduntric.

Pocainta este mijlocul pe care Biserica ni-] pune la Indemana pentru a ne curdti de inti-
naciunea pacatelor: ea este Taina in care Dumnezeu iartd, prin duhovnic, pacatele crestinilor
care se caiesc sincer si se marturisesc in fata duhovnicului.

Pocdinta este ,mijlocul prin care credinciosii sunt scosi din Tnchisoarea egoistd in care i arunci
pacatul, pentru a fi readusi la comunicarea cu Dummezeu si cu aproapele”.

Pocainta este o lucrare de moment, o Taina a Bisericii prin care primim iertarea pacatelor,
iar pe de alta parte este o lucrare de duratd, este o stare launtrica de pdrere de rdu pentru
pacatele facute si o dorintd puternica de a deveni tot mai buni.

Ne oprim la primul inteles al pocdintei, ca lucrare de moment, ca Sfantd Taina. Sfantul
Evanghelist loan ne spune lucrul urmator: ,, Dacd zicem cd pdcat nu avem, ne amagim pe noi
ingine si adevdrul nu este tn noi. Dacd ne marturisim picatele noastre, Dumnezeu este credincios si
drept ca sd ne ierte picatele si si ne curdteascd de toatd nedreptatea” (1 loan 1, 8-9). Un lucru ex-
traordinar: Dumnezeu prin marturisire ne iarta pacatele.

Cui s& marturisim pacatele? in Evanghelia dupa loan citim lucrul urmétor: ,Si zicind
acestea Domnul Hristos, a suflat asupra lor si le-a zis: Luati Duh Sfant; cirora veti ierta pdcatele, le
vor fi iertate si cirora le veti tine, tinute vor fi” (Ioan 20, 22-23).

Asupra cui a suflat Domnul Hristos? Asupra Apostolilor! Iar Apostolii au transmis prin
hirotonire episcopilor si preotilor aceastd putere de a lega si dezlega. Asadar, Spovedania ne
spala de toate pacatele facute dupa Botez. Si, daca ar fi sa definim aceasta lucrare de moment,
aceasta Sfanta Taina, putem spune asa: , Inina Pocdintei sau Taina Spovedaniei, sau Taina Mdr-
turisirii este lucrarea prin care credinciosul, marturisindu-se in fata preotului duhovnic si primind
dezlegare de la acesta, primeste prin puterea Duhului Sfant iertarea picatelor mdrturisite™.

Este cuprinzdtoare aceasta definitie si daca ar fi sa facem o analiza a ei, putem puncta cinci
momente sau cinci etape ale Tainei Marturisirii. Le enumeram: primul moment este pirerea de
ridu pentru pacate; al doilea moment este hotdrirea de indreptare; al treilea moment este mdrturisi-
rea picatelor in fata duhovnicului; al patrulea moment este canonul si al cincilea este dezlegarea.

Sfantul Ciprian ne iIndeamna sa facem spovedania cu toata seriozitatea: , Ciiti-vd, scumpii
mei frati si cercetati-vd picatele voastre cu inima frantd, recunoasteti greseala cea mare a cugetului
vostru, deschideti-vi ochii inimii spre a pricepe greseala si nici nu deznaddjduiti de milostivirea lui
Dumnezeu, nici nu asteptati grabnica Lui iertare. Pe cit de indurat si bun este Dumnezeu in iubirea Sa
parinteasca, pe atdt de temut este in maiestatea Sa de Judecitor™.

lar Sfantul Macarie Egipteanul face o subliniere de forta: ,Pocdinta este singura noastri
salvare! Nici cultura, nici inteligenta, nici nobletea, nici frumusetea nu-I reinnoieste pe om, ci numai
pocdinta adeviratd, rusinea si regretul pentru tot pacatul sdvdrsit in trecut. Si bineinteles, schimbarea
totald a felului de vietuire, de gandire”.

Avem doud exemple absolute de pocdintd, unul biblic, cu Fiul Risipitor, si unul patristic,
cu Sfanta Maria Egipteanca. Si unul si celdlalt sunt paradigmatice si convingatoare.

* Dogmatica, XXX, Editura Scripta, Bucuresti, 1993, p. 93.

2 Pr. Asist. Dumitru Popescu, Pocainza ca refacere a legaturii credinciosilor cu Dumnezeu si cu semenii, B.O.R.
9-10/1971, p. 1022.

3> Catehism Ortodox, Alba-Iulia 2000, p. 38.

4 Despre cei cdzuti, cap. 30.

5 Sfantul Macarie Egipteanul, Pocdinta sau intoarcerea la Dumnezeu, Editura Bizantind, Bucuresti, 2001, p. 42.
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Parabola Fiului Risipitor, pe care ne-o relateaza Mantuitorul, spune ca , Un om avea doi fii. Si
a zis cel mai tandr dintre ei tatilui sau: tatd, da-mi partea ce mi se cuvine din avere. Si el le-a impartit
averea. Si nu dupd multe zile, adunind toate, fiul cel mai tanar s-a dus intr-o tard indepdrtati si acolo si-a
risipit averea trdind in desfrandri. Iar dupd ce a cheltuit totul, s-a ficut foamete mare in tara aceea si el a
inceput sd ducd lipsd. Si ducindu-se, s-a alipit de unul din locuitorii acelei tiri si acesta l-a trimis l-a
turmele sale s pasci porcii. Si dorea si-si sature pantecele din rogcovele pe care le mincau porci, insd nimeni
nu-i dadea. Dar venindu-si in sine, a zis: Citi argati ai tatalui meu sunt indestulati de pdine, iar eu pier
aici de foame! Sculdndu-ma, mdi voi duce la tatil mei si i voi pune: Tatd, am gresit la cer si inaintea ta; nu
mai sunt vrednic si md numesc fiul tiu. Fid-md ca pe unul din argatii tai! Si sculindu-se, a venit la tatil
sau” (Luca 15, 11-20).

Pot fi urmdrite In aceasta parabold toate cele cinci momente ale pocdintei: parerea de rau a
Fiului Risipitor pentru starea in care a ajuns, hotararea de a se intoarce la tatal sdu si a-si indrep-
ta viata, marturisirea pacatelor pe care le-a facut si faptul ca tatdl il primeste cu multa dragoste
si-1 dezleagd de situatia in care se gdseste, reintegrandu-1 in familie. Este un exemplu magistral
de pocdinta si de spovedanie sincera.

Maria Egipteanca a trdit In veacul al 5-lea. Istorisirea vietii ei ne-a ldsat-o Sfantul Sofronie,
Patriarhul Ierusalimului. Este aceastd sfanta paradigmatica pentru o pocainta profunda si data-
toare de ton pentru cei ce doresc sd-si schimbe in bine viata lor.

Maria Egipteanca, cum ii spune numele, era din Egipt¢. Inca de vérsta de 12 ani si-a
parasit casa parinteascd si a mers la Alexandria. Fiind tandra si frumoasa a cdzut intr-o viata
de desfranare greu de descris. Saptesprezece ani a petrecut in aceastd viata ticdloasd ade-
menindu-i pe multi cu desfranarile ei.

Intr-o zi, a vizut o corabie care mergea la lerusalim de praznicul Inltérii Sfintei Cruci. A
dorit si ea sa meargd, pe drum pacatuind atat cu corabieri, ca platd de drum, cat si cu pelerini.
Sosind la biserica Sfantului Mormant, cand sd se apropie sa se inchine Sfintei Cruci, o putere
nevizuti n-o ldsa si intre in sfanta biserici. Incercand de mai multe ori si nereusind, si-a dat
seama ca n-o lasa Dumnezeu pentru viata ei pacdtoasa.

Asa ainceput pocainta si plansul ei. Vazand icoana Maicii Domnului, s-a rugat ei, si-a luat-o
chezasd, a putut intra sd se inchine Sfintei Cruci si s-a hotdrat pentru o viatd curata. Cu trei
paini uscate, dupa ce se Impdrtaseste la 0 méanastire de langd lordan, trece raul si petrece in
pustie nevoindu-se 47 de ani cu o viata asprd si cu rugdciune.

Pocdinta si nevointele ei au curdtit-o in asa masurd incat in momentul In care a gasit-o Sfan-
tul Zosima, umbla pe apad ca pe uscat, iar in timpul rugaciunii se indlta un cot de la pamant. , Si
asa, biruind firea omeneascd, prin nevointa ei si cu harul lui Hristos, si dobandind ingereasca petrecere,
cea mai presus de om, tncd din [umea aceasta, Sfinta Maria Egipteanca s-a mutat la Domnul, in vdrsti
de 76 de ani, in anul 431, pe vremea impirdtiei lui Teodosie cel Tandr".

Biserica o pomeneste pe 1 aprilie si-n a 5-a duminica din Postul Mare. Sfantul Sofronie
mentioneaza, referitor la viata Mariei Egipteanca, cd , am scris dupi puterea mea. N-am voit si
prefer altceva decit adevirul. Dumnezeu, care raspliteste cu dirnicie pe cei care scapd la Dansul, si dea
ca risplatd folosul celor care vor citi”®, Pocdinta Mariei Egipteanca ne cutremura.

Am trecut in excursul nostru penitential cazul Fiului Risipitor, cazul Mariei Egipteanca, insa
relatarile duhovnicesti pe care le avem la indeména ne dau si multe altele. De exemplu, Sfantul
loan Scérarul ne istoriseste cazul unui talhar notoriu care, la un moment dat, si-a revenit in sine si
si-a dat seama ca viata lui nu-i viata. A intrat intr-o manastire si i-a cerut staretului sa- calugdreas-
cd. Ce conditie i-a pus staretul? Ca in mijlocul bisericii, cu voce tare, sa-si marturiseasca toate fard-
delegile. Si, pe cand isi facea marturisirea, unul dintre parintii duhovnicesti vazator cu duhul, 1l
vedea pe Ingerul care avea In mand o coald mare cu pdcatele talharului, cum pe masurd ce si le
spovedea, radia unul cate unul si coala a ramas alb&. Talharul a devenit un caluggr bun.

In toate cazurile relatate putem urmari pocainta si ca lucrare de moment, ca spovedanie, dar
si ca efort de toatd viata pe calea desavarsirii. Ca Sfanta Taina, ca spovedanie, repetam marturi-
sirea de cate ori ne simtim sufletul greu.

Pocdinta ca lucrare de durata, ca stare sufleteascd, acopera toata viata noastrd. Ea este mijlo-
cul prin care credinciosul este scos din Inchisoarea egoista in care il anima pacatul si e readus la
comuniunea cu Dumnezeu si cu aproapele sdu. Este extraordinard aceasta Iucrare. Lucrare de
duratd, de toata viata, care il face pe om constient de greselile sale si doritor de impacarea cu
Dumnezeu si cu sementii, doritor mereu de progres spiritual.

Legat de pocdinta vreau sa mai fac o subliniere, si anume aceea ca monahismul, cinul calu-
gdresc, prezent In toata istoria Bisericii Ortodoxe, inclusiv in contemporaneitate, este stare de
pocdinta continuad. Sfantul Siluan spune ca ,, monahul e un om care se roagd si plinge pentru intreaga
lume; aceasta e principala lui ocupatie”™.

Sfantul Siluan da si o interpretare pragmatica a pocaintei: , Tot sufletul care si-a pierdut pacea
trebuie sii se pocdiascd, si Domnul 1i va ierta picatele. Atunci bucuria si pacea vor domni din nou in suflet.
Nu e nevoie de alte marturii, ciaci Duhul Sfint tnsusi di mdrturie cd pcatele au fost iertate. latd un semn
al ertdrii picatelor: daci urdsti pacatul Tnseamndi ci Domnul fi-a iertat picatele tale”™.

Dacé tot omul contemporan nouad, care are atatea probleme si e nelinistit, ar apela la
spovedanie pocdindu-se, si-ar gasi linistea. Viata i-ar deveni mai echilibratd, si stresul
de care e cuprins ar disparea. Lucrul acesta l-au experimentat multi dintre semenii nostri
si au ajuns fericiti.

{1 Iasdm pe Sfantul Nicodim Aghioritul sa incheie acest capitol: , Tatil, care a trimis pe Inain-
temergitorul loan ca si boteze, a propovaduit prin gura lui picatosilor: «Pocditi-va» (Matei 3, 2). Fiul,
cind S-a ardtat in lume, a grdit acest cuvdnt, incepdturd si temelie a propoviduirii Sale: «Pocditi-vi»
(Matei 4, 17). Duhul Sfint, cdnd S-a pogordt in chip de limbi de foc, cuvantul acesta I-a rostit, prin Apos-
tolul Petru: «Pocditi-vi» (Faptele Apostolilor 2, 38). Trei sunt cei ce marturisesc, si mdrturia celor trei este
adeviratd; mai mult, este insusi adevirul. Deci, frati ai mei pdcatosi: «pocditi-vd, pocditi-vd, pocditi-vd,
cici s-a apropiat Imprdtia Cerurilor»"* (Matei 3, 2).

TANDREI
Arhiepiscop al Vadului, Feleacului si Clujului si
Mitropolit al Clujului, Maramuresului si Salajului

¢ Proloagele pe Aprilie, Editura Mitropoliei Olteniei, Craiova, 1991, p. 3-4.

7 Ibidem.

8 Triodul, EIBMBOR, Bucuresti, 1986, p. 83.

9 Scara 1V, 14; Filocalia IX, Bucuresti, 1980, p. 83.

© Cuviosul Siluan Athonitul, Intre iadul dezndidejdii si indul smereniei, Editura Deisis, Alba Iulia, 1994, p. 170.
" [bidem, p. 114.

2 Sfantul Nicodim Aghioritul, Carte foarte folositoare de suflet, Ed. Mitropoliei Banatului, Timisoara, 1997, p. 173.

Aniversareaa 10 ani de
lainfiintarea Asociatiei
Tinerilor Crestini
Ortodocsi (ATCOR) Cluj

Darius Echim

sociatia Tinerilor Crestini Ortodocsi
Romani (ATCOR) Cluj a implinit, In
luna februarie a acestui an, 10 ani de
cand organizeaza activitati de tineret in Arhie-
piscopia Vadului, Feleacului si Clujului. Cu acest
prilej, in perioada 24-26 februarie, ATCOR Cluj
a organizat mai multe manifestari dedicate ce-
lor implicati in activitatile de tineret: clerici,
mireni si tineri cu varste cuprinse intre 12 si 35
de ani. Toate acestea au fost Incununate de pre-
zenta si binecuvantarea ierarhilor clujeni.

Binecuvdantarea Mitropolitului Andrei

Evenimentul aniversar a debutat vineri, 24
februarie, 1n sala ,, Episcop Nicolae Ivan” din
incinta Centrului Eparhial, unde au fost orga-
nizate jocuri de grup si de societate, precum si
o seard de cantece folk, cu acompaniament de
chitar si ukulele. In cadrul manifestrii, tinerii
au primit binecuvantarea Inaltpreasfintitului
Parinte Andrei, Arhiepiscopul Vadului, Felea-
cului si Clujului si Mitropolitul Clujului,
Maramuresului si Salajului. lerarhul le-a adre-
satun cuvant de iInvatdtura si le-a oferit cateva
modele de vietuire cresting, pornind de la exem-
plul Sfantului Proroc Daniel si a sfintilor trei
tineri: Anania, Azaria si Misail. Totodatd, ierar-
hul i-a felicitat pentru numeroasele activitati
desfasurate in cei zece ani de la infiintarea
asociatiei de tineret si le-a oferit carti
duhovnicesti.

Evenimentul festiv

Sambata seara, 25 februarie, la sediul
Facultatii de Teologie Ortodoxa din Campusul
Universitar ,,Nicolae Ivan”, de la ora 19:00, a
avut loc evenimentul festiv dedicat sarbatoririi
celor 10 ani de activitate a ATCOR Cluj.

in paraclisul institutiei de Invdtamant teo-
logic, in prezenta Preasfintitului Parinte Bene-
dict Bistriteanul, Episcopul-vicar al Arhiepi-
scopiei Vadului, Feleacului si Clujului, a fost
oficiat un Te Deum. Apoi, In aula facultatii,
ierarhul le-a adresat tinerilor un cuvant de
invatdtura, a apreciat activitatea dinamica din
cei zece ani de activitate si i-a felicitat pe toti cei
implicati In proiectele asociatiei.

Apoi, fondatorul si presedintele ATCOR
Cluj, Radu Copil, a prezentat un sumar al
activitatilor din cei 10 ani de la infiintarea
asociatiei, iar despre experienta din numeroa-

sele tabere de tineret a vorbit Anamaria Calugdr,
mama a doi copii si voluntar senior in cadrul
ATCOR Cluj, cu peste 20 de tabere la activ.

Seara s-a Incheiat cu un concert de muzi-
ca folk, cu acompaniament de chitara si vio-
loncel, sustinut de grupul vocal instrumental
,Prieteni de poveste” al ATCOR Cluj. Apoi,
Preasfintitul Parinte Benedict Bistriteanul i-a
binecuvantat pe fiecare in parte si le-a oferit
carti duhovnicesti.

Evenimentul a fost moderat si prezentat
de Oana Raluca Bdild, vicepresedintele AT-
COR Cluj si inspector eparhial pentru
activitatile cu tinerii din judetul Cluj.

Tot sambata, in intervalul 11:00-13:00, s-a
desfasurat jocul-concurs ,Vandtoare de comori
in tarina Clujului”. Probele au avut loc la cele
mai importante vestigii si puncte de interes
geografic, istoric sau duhovnicesc din centrul
orasului. Intre orele 16:30-19:00, la Facultatea
de Teologie Ortodoxa din Cluj-Napoca, tine-
rii au participat la jocuri de grup si au inter-

pretat cantece religioase si de tabara. De ase-
menea, mai multi invitati speciali le-au vorbit
despre voluntariatul crestin si activitatile de
tineret in tinda Bisericii.

Liturghia Tinerilor

Duminicd, 26 februarie, manifestarea ani-
versara a culminat cu Sfanta Liturghie savarsitd
la Biserica ,,Schimbarea la Fata” de pe Bulevar-
dul Eroilor din Cluj-Napoca. Réspunsurile li-
turgice au fost date de tinerii din ATCOR Cluj,
iar cuvantul de invatatura a fost rostit de pr. lect.
univ. dr. Liviu Vidican-Mancdi, directorul Cole-
giului Ortodox ,Mitropolitul Nicolae Colan”
din Cluj-Napoca si cadru universitar la Facul-
tatea de Teologie Ortodoxa din municipiu.

Scurt istoric

Asociatia Tinerilor Crestini Ortodocsi
(ATCOR) a fost Infiintata printr-o hotdrare
a Sinodul Mitropolitan al Mitropoliei Clu-
jului, Maramuresului si Salajului, din data
de 19 februarie 2013, pentru a dezvolta
activitatile de tineret din cele trei Eparhii:
Arhiepiscopia Vadului, Feleacului si Cluju-
lui, Episcopia Maramuresului si Satmarului
si Episcopia Salajului.

In Arhiepiscopia Vadului, Feleacului si Clu-
jului, ATCOR ofera tinerilor din judetele Cluj si
Bistrita-Nasaud oportunitati de dezvoltare ac-
tivd si armonioasd, generatoare de schimbari
pozitive. De asemenea, promoveaza valorile si
morala crestin-ortodoxa, precum si o atitudine
ecologica In randul tinerilor.

De-a lungul timpului, ATCOR Cluj a orga-
nizat ateliere si seri de socializare, conferinte,
convorbiri duhovnicesti, tabere de tineret, pe-
lerinaje, a ajutat la organizarea intalnirilor Tine-
retului Ortodox (ITO) etc.
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T BENEDICT Bistriteanul
Episcop-vicar al Arbiepiscopiei

Vadului, Feleacului si Clujului

Sfantul Isaac Sirul,
pentru tineri

rtodoxia este veche, bogatd in resurse si cere o abor-
il dare insotitd de maximd seriozitate. Poate tocmai o
astfel de caracterizare poate sa-1 sperie pe tandrul
generatiei noastre, de vreme ce existd o anumita rezerva, ba
chiar repulsie la aceastd varstd, fatd de ceea ce este vechi,
traditional si, eventual, complicat. De aceea orice apologie in
sensul acesta poate sa fie riscanta din capul locului, mai ales
cand, prin ea, se vizeaza un dialog tocmai cu tandrul care se
afld intr-o astfel de pozitie ofensiva.

Curajul care insoteste acest demers, acompaniat de o
buna indraznire la nivel de atitudine, sunt generate, pe
de-o parte, de cautdrile sincere ale acestei generatii, Intr-o
incercare hotarata de a depasi o intelegere superficiala a
vietii, In general, dar si a vietii religioase, in mod special,
care, In mentalul acesteia, se asociazd destul de bine
generatiei parintilor sau a bunicilor, apropiati Bisericii,
insd fara o asumare constienta si constanta a unei vieti
spirituale in consecinta. lar, pe de alta parte, mai exista
un argument care vizeaza deschiderea partenerilor de
dialog, manifestatd prin oferirea unui spatiu
si a unui timp verificarii personale a unor
lucruri care li se propun, fara sa le consi-
dere aprioric adevarate sau false. Se intre-
vede aici nevoie de o asumare constienta
si personala, de vreme ce singura experienta
nu se poate Imprumuta, are un caracter
personal si foarte specific, In consecinta.

Ceea ce se poate transmite sunt efectele si
principiile unei astfel de experiente, care,
insd, capata un caracter general.

Argumentand acest demers, voi defini
atributul ,, vechi” in sensul de verificat, prin
continuitate si identitate de sens, de-a lungul
timpului, pe modelul transmiterii din
generatie in generatie a unei depozit de experienta vie,
exprimand aici dinamismul vietii bisericesti. ,Bogat”, prin
toate resursele pe care Rasaritul crestin le detine: traditia
biblica, liturgica, patristica si monahald, sub diversele-i
forme - latine, bizantine, siriece, copte, etiopiene sau arme-
ne. Cea de-a treia indicatie, abordarea cu maxima ,,seriozi-
tate”, vizeaza complexitatea Ortodoxiei si exigentele pe care
aceasta le presupune. Nu este usor sa fii ortodox, nu este
facil sa rdmai sau sa devii ortodox. Pentru ca oricare dintre
cele trei situatii cere straduinta, staruinta si sobrietate, tra-
duse drept cdutare si cercetare intensd, desfasurate consec-
vent de-a lungul timpului, pe linia unei precedente exclu-
sive. Ortodoxia, credinta noastra, suprapusa total peste ceea
ce Inseamna viata noastra.

Acest ultim element, aplicat omului actual, nu pare sa
aiba o pozitie privilegiata, de vreme ce se prefera efortul
putin, rapiditatea, dar si simplificarea, chiar si atunci cand
vine vorba despre viata religioasa. Cu toate acestea, credem
cd aceastd atitudine va avea un caracter temporar si cd
principiile deja validate in decursul timpului cu referire la
viata religioasa vor persista. Asadar, argumentul nostru nu
merge Inspre simplificare, de dragul unui succes imediat,
al unui ,,marketing spiritual”, pe linia unei cresteri cantita-
tive, ci In sensul unei validari calitative si a unei asezari
constiente si asumate In credinta noastra, care, pe cat de
veche, pe atat de ofertanta.

Directia pe care o vom alege este mostenirea filocalicd,
in sensul unei traduceri imediate a cuvantului Parintilor
si Maicilor Bisericii in viata concretd, imediatd, actuala.
Este vorba de drumul de la text la context, avand in spate
argumentul verificarii acestei intelepciuni in paradigma
felului In care omul se poate curati, ilumina si desavarsi.
Concret vorbind, Sfantul Isaac Sirul va fi cel care ne va
insoti in tot acest demers pe care mi-1 doresc simbolic, In
33 de etape. Autorii filocalici ne ofera , 0 cazuistica” du-
hovniceascd de exceptie, insd, socotesc cd Sfantul Isaac
dovedeste in scrierile sale’, dincolo de situatiile specifice,

* Editiile folosite sunt: Sfantul Isaac Sirul, Filocalia sfintelor nevointe ale

o privire panoramica asupra vietii si, de aici, o descoperi-
re a omului In definitia lui de ,duhovnicesc”. Mesajul lor
reface o legdtura necesara intre teologie si stiintele socio-
umane, cu precadere Pedagogia si Psihologia, atat de in
voga in zilele noastre. n acest cadru, scrierile Sfantului
Isaac descopera un caracter surprinzator, fascinant, lumi-
nos si oferd o sigurantd in aplicarea acestor principii in
situatii specifice si viata duhovniceasca, in general.

Dupad un studiu stiintific al scrierilor sale la nivel docto-
ral a venit vremea unei lecturi tihnite, libere, naddjduim si
inspirate, cu prudenta smereniei necesard, insotiti si de o
buna indraznire, de vreme ce Sfantul Isaac, atunci cand te
apropii de el cu sinceritate, te primeste aproape, te ilumi-
neaza si te acompaniaza catre o vietuire frumoasd, aproape
de Dumnezeu. Este un exercitiu pe care il propun tuturor
cititorilor, Insa cu precddere celor tineri, din dorinta de a-i
apropia de traditia ascetica si misticd a Bisericii.

Asadar, vom calatori impreuna luand cate un cuvant
al Sfantului Isaac, cu valoare de sentinta, pe care il vom
ilustra In termenii vietii noastre cotidiene, in sensul de a
contribui la punerea unei diagnoze si cu speranta iden-
tificdrii unei directii sau a unei posibile solutii prognoze.
Ne vom stradui ca ordinea acestor teme sa aiba un fir
rosu, dar si o crestere calitativd, pentru ca, in felul acesta,
demersul nostru sa se constituie Intr-un itinerariu pe care
sa-1 putem parcurge Intovarasiti prieteneste, frateste sau
péarinteste de autorul filocalic.

Nevoia de ostenealdi

Existd multe elemente contrastante ce tin
de viziunea omului contemporan comun,
ba chiar contestatoare fata de cele consacra-
te, din trecut. Una din credintele actuale
destul de raspandite se referd la realizarea
unui deziderat, Implinirea unei tinte, doban-
direa unui lucru, cu foarte putin efort, cu cat
se poate de mult confort, intr-un timp scurt,
si intr-o geografie imediata. In contextul
acesta, Sfantul Isaac atentioneaza: , Calea lui
Dumnezeu este crucea de fiecare zi, ci nimeni
nu s-a suit la cer cu risfat”. Trei aspecte im-
portante pot fi deslusite in aceasta sentinta
cu referire la viata imediata.

in primul rand, autorul denunta viziunea
reductionistd, simplista, a omului actual vizavi de principiul
vietii confortabile si arata ca, pentru omul religios, nu exis-
ta decat o cale posibild, vizibild In spatiul cotidian, si anume
cea a ostenelii. Acest principiu std la baza oricdrui demers
in spatiul obisnuit si cu precadere cel religios. Dumnezeu
Insusi ar fi putut gési o cale mai usoari sa il salveze pe om
decat crucea daca ar fi socotit-o mai buna. Daca Hristos a
trecut prin moarte si Inviere mai Inainte de a Se Indlta la
ceruri, acest itinerariu 1i este propus si omului, cdlcandu-i
pe urme, potrivit chemadrii pe care i-o face (Marcu 8, 34).

In al doilea rand, acest principiu are o aplicabilitate co-
tidiana si nu doar una legatd de duratd, cu caracter general.
Aici si acum sunt chemat sd-mi traiesc viata mea ca pe
propria cruce a lui Hristos, insd si invers, Hristos este cel
Care trdieste deodatd cu mine propria-mi cruce. Aceastd
constiintd ma fereste de singurdtate, imi amelioreaza stari-
le dificile si ma intareste in momentele de durere. Se denunta
aici o altd credinta contemporana: Nu trebuie sa suferi! Nu
este foarte convenabil, Insa credem ca este totusi realist si
necesar sa acceptdm crucea ca imagine partiald pentru viata
cotidiana. In plus, mai stim cd ,,prin cruce, bucurie a venit
la toata lumea”.

Iar in al treilea rand, Sfantul Isaac conditioneaza orice
crestere, cea spirituald In mod special, de asumarea cotidi-
ana a ceea ce presupune o existenta crucificata. Mai adaugam
acum o sentintd care vine in continuarea acestui rationament,
in cadrele temei anuntate la inceput: ,,Cind voiesti sd pui
tnceput unei lucrdri bune, pregiteste-te de ispitele ce vor fi aduse
asupra ta si sd ne te indoiesti de adevdr”. Criteriul necesar prin
care recunoastem o lucrare in cadrele binelui este tocmai
ispita, sub chipul piedicilor, opozitiilor sau greutatilor care
se pot ivi in acest demers. Adevdrul, validitatea si necesita-
tea unei astfel de lucrari rezida tocmai in aceste, de acum,
previzibile situatii. Decizia de a intreprinde un lucru bene-
fic are nevoie sa fie insotita de constiinta impedimentelor
care vor putea sa apard, in felul acesta se vor adduga

desdvdrsirii, vol. 10, trad. Dumitru Staniloae, Humanitas, Bucuresti, 2021;
Sfantul Isaac Sirul, Cuvinte citre singuratici, Partea II recent descoperitd,
trad. Ioan Ica Jr., Deisis, Sibiu, 2003; Sfantul Isaac Sirul, Cuvinte citre sin-
guratici, Partea Il recent regasitd, trad. Ioan Ica Jr., Deisis, Sibiu, 2005.

prudenta, grija si o doza de rdbdare. Daca acceptam aceas-
ta realitate, autorul mai indica in continuare un lucru nece-
sar - pregatirea matura pentru ceea ce va urma. Altminteri
mai bine ne-am opri sau macar am amana orice demers
serios In acest sens pand in clipa cand vom putea asuma o
astfel de perspectiva: , Dacd nu te pregitesti de mai inainte spre
intdmpinarea ispitelor, retine-te de la lucrarea virtutilor”.

Asadar, prima lectie o exprimam astfel: nici un lucru
serios nu se face sau nu se dobdndeste fard osteneald si
suferintd. Confortul nu face parte din vocabularul evan-
ghelic cand vine vorba de progresul omului. in continua-
re, criteriul validitdtii unei lucrdri este tocmai ispita,
tradusa extins sub chipul dificultatilor, opozitiilor, piedi-
cilor, necazurilor sau a durerilor. Iar, in cele din urma,
orice demers serios, pentru greutatile previzibile pe parcurs,
are nevoie sd fie pregatit si, In anumite conditii, amanat,
pana la un moment ulterior oportun.

eI

»Pocdinta talharului
Raiul a dobandit...”?
— Ciinta, principalul tel al
Marelui Canon —

. Pe talhar I-ai facut, Hristoase, locuitorul raiului;
pe cel ce a strigat pe Cruce citre Tine: pomeneste-md!
Invredniceste-md si pe mine, nevrednicul, de pocdinta acestuia™.

R asofora Irina
Mandstirea Mihai Vodda - Turda

]

Ty erioada Triodului care debuteaza cu Duminica

& ?i Vamesului si a Fariseului este caracterizata in cea mai
5 mare parte de tema pocdintei. Intr-un mod general,
cartea liturgica intitulata Triod, si intr-un mod cu totul spe-
cial Canonul cel Mare al Sfantului Andrei Criteanul atesta pe
larg importanta acestei virtuti. Cultul ortodox din acest timp
este scaldat intr-o atmosfera cu totul si cu totul penitentiala.
Nici o carte liturgica nu acorda temei cdintei un loc atat de
generos. $i, pentru cd traim un timp In care suntem Indemnati
la umilinta, ma voi opri asupra acestei teme pe care o voi
aborda din perspectiva spiritualitatii Triodului.

Stantul si Marele Post este o perioada de pregatire du-
hovniceascd care ne predispune la pocaintd adevarata,
smerenie si vdrsare de lacrimi, Insotite — toate acestea — de
bucuria care ne va umple sufletele in Noaptea Sfantd a
Invierii Domnului.

Pocdinta, privita ca lucrare ce trebuie sd Insoteasca tot
parcursul vietii noastre pdmantesti, este un mare dar de la
Dumnezeu. Se vorbeste adesea despre intristare si parere de
rdu pentru pacatele savarsite ca de niste pasi premergatori
pocdintei, aceasta din urma fiind inteleasa ca vlastar al unei
rugdciuni curate si al unei mdrturisiri sincere a pacatelor.

Unul din cele mai grditoare modele de pocdintd este ace-
la al talharului celui recunoscdtor, , primul care prin lemnul
crucii a luat Raiul naintea celorlalti”s. Cainta acestuia rama-
ne principalul mijloc prin care procesul de restaurare a firii
umane cazute devine realitate dupa cuvantul Cuviosului
Acachie Savaitul care subliniaza urmatoarele: ,,Daca cineva
a dobandit strapungerea desavarsitd, atunci simte cd primeste
hrand duhovniceasca de la Painea vietii (cf. Ioan 6, 35), hrana
temerii celei mai bune, hrana dorului ceresc si suspinul man-
gaierii, al strapungerii, al psalmodierii si al unei cunoasteri
mai adanci a unor taine dumnezeiesti”+.

Prin punerea In lumind a actului de umilintd al talharului
toti suntem chemati sd imitdm lucrarea lui, sa ne lasam
strapunsi la inimd de cdinta acestuia, sa ne oprim de la cele
rele, plangand ziua si noaptea inaintea Domnului, ,,Cel ce
ne-a facut pe noi” (Psalmul 94, 6) - cdci unde sunt lacrimi,
acolo si Dumnezeu Se induplecd, redandu-ne haina cea din-
tai a Imparatiei Sale.

*Fragment din Ipacoi de la Utrenia Invierii pe glasul I, in Octoili Mare,
Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane,
Bucuresti, 2003, p. 15.

2 Simeon Koutsa, Plinsul adamic. Canonul cel Mare al Sfantului Andrei
Criteanul, Editura Doxologia, lasi, 2012, p. 150.

> Simeon Koutsa, op. cit., p. 151.

+ Cuviosul Acachie Savaitul, Comentariu la Canonul cel Mare al Sfantului
Andprei Criteanul, Editura Doxologia, lasi, 2021, p. 113.
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LITURGICA

Ritualul Aprinderii Luminii
in Biserica Primara

Athim. lect. univ. dr. Simeon (Pintea)

arturiile din primele veacuri crestine cu referire
la slujba de seard ne aratd ca la originea acestui
oficiu se afld un ritual raspandit in antichitate,
atat in mediul iudaic cat si cel padgan, anume ritualul
aprinderii luminii la lasatul serii. In jurul acestui ritual
s-a dezvoltat randuiala liturgica a slujbei de seara, vesti-
gii ale acestui vechi si frumos obicei persistand pana in
zilele noastre in traditia liturgica a Rasaritului ortodox si
nu numai. Este suficient sa amintim in acest sens cunos-
cutul imn al Vecerniei ,Lumina lina”. Dar si ritualul lu-
minii de la Dumnezeiasca Liturghie a Darurilor Inainte
Sfintite, celebrata in timpul Postului Mare, in cadrul ca-
reia preotul binecuvantand poporul cu o faclie, exclama:
,Lumina lui Hristos lumineaza tuturor!”.

In cultul iudaic, inci de la instituirea lui prin Revelatia
de pe Sinai, exista o slujba de seara. Elementul principal
al acesteia era ritualul aprinderii candelei si asezarii sale
in fata catapetesmei din Cortul Mdrturiei, unde trebuia
sa arda de seara pana dimineata si inaintea careia Aaron
si fiii sdi aduceau o jertfa de tamaie (lesirea 30, 8). In acest
sens Dumnezeu i-a poruncit lui Moise confectionarea
unui sfesnic de aur cu sapte
candele care trebuia sa lumi-
neze in interiorul Cortului
(cf. Iesirea 25, 31-40). Detali-
ile rituale se gasesc in Levitic:
»51 a grdit Domnul lui Moise
si a zis: «Porunceste fiilor lui
Israel sd-ti aduca untdelemn
de masline, curat si limpede,
pentru candele, ca sa arda
sfesnicul necontenit, inaintea
perdelei din cortul adunadrii,
si-1 va aprinde Aaron si fiii
lui inaintea Domnului, ca sa
arda totdeauna, de searad
pana dimineata. Acesta este
asezamant vesnic in neamul
vostru. Candelele sd le puna
in sfesnicul cel de aur curat
de dinaintea Domnului, ca
sd arda sfesnicul de seara
pana dimineata»” (Leviticul
24, 1-4). Lumina reprezenta
in acest cadru mai intai o ne-
cesitate materiala, aceea de
a risipi intunericul noptii, dar si una spirituala, de a
indica prezenta reala a lui Dumnezeu in interiorul
spatiului sacru, de a fi semn al prezentei Sechinei.

In legitura cu sfintirea templului pe vremea Maca-
beilor s-a instituit Hanuca, o sarbatoare in care lumina
are un rol cu totul aparte. De altfel, ea este numita si
sarbatoarea luminilor. Praznuita in luna decembrie, Ha-
nuca comemoreaza biruinta asupra monarhiei seleucide
din Siria, care atenta prin procesul de elenizare la iden-
titatea religioasa iudaica. Avandu-si originea intr-un
eveniment istoric sdrbdtoarea are o importanta identita-
rd si spirituald majora in iudaism reflectata de simboluri
liturgice specifice: uleiul de masline, menora de Hanuca
- sfesnicul cu opt brate, aprinderea luminilor de Hanu-
ca si binecuvantarea.

Lumina era prezenta si in viata de zi cu zi a iudeilor
in uzul casnic. La apusul soarelui se aducea lampa, care
era aprinsd in timp ce se rostea o binecuvantare si o
multumire pentru lumind. La inaugurarea Sabatului res-
ponsabilitatea aprinderii luminii 1i revenea femeii evrei-
ce, care-si asuma astfel sarcini sacerdotale. Ea implinea
ritualul inainte de apusul soarelui, insotindu-I cu rosti-
rea binecuvantarii: , Binecuvantat esti Tu, Doamne, Dum-
nezeul nostru, Regele Universului, care ne-ai sfintit prin
poruncile Tale si ne-ai poruncit sd aprindem lumina de
Sabat”".

* ,Sabat”, in Geoffrei WiGopeR et al, Enciclopedia ludaismului, trad. Radu

Dupa Cincizecime, evreii care au devenit crestini nu
au abandonat aceasta traditie pioasd, ci au continuat in
casele lor sd aducd multumire pentru lumina de seara
in momentul aprinderii lampii. Chiar si cei care nu erau
iudei la origine, au mostenit ritualul aprinderii luminii
de la pagani. Vechii greci salutau lumina soarelui si
lumina de seara prin formula: Bucurd-te, prietene lumind.
Iar in traditiile pdgane, aprinderea
candelei a dobandit un sens reli-
gios. Atunci cand intr-o ceremonie
sacra era adusa lumina, ea era sa-
lutatd cu formule precum: Lumini
bund sau Bucurd-te lumind buna>.

Clement Alexandrinul indemna ca

Dumnezeu sd fie primit cu saluta-

rea Bucuri-te, lumind®, care putea

insemna In vremea aceea inceputul

unui imn liturgic deja intrat in uz.

Indiferent insa din care traditie

provine obiceiul aprinderii

sfesnicului, acesta a dobandit in

crestinism, incd de la inceput, o

semnificatie noud. Mantuitorul

Hristos, definindu-Se pe Sine , lu-

mina lumii” (Ioan 8, 12), lumina

de seara amintea de prezenta Sa

in mijlocul a doi sau trei care se

aduna in numele Lui (cf. Matei 18, 20). Astfel, in traditia
crestind, lumina de seard a primit sens hristologic.

Cortul Marturiei, cu Moise si Aron in el, fresci din biserica mare a Ministirii Dionisiou din
Sfantul Munte Athos, anul 1527.

In antichitatea crestina ritualul aprinderii luminii de
seara era o practica larg rdspandita. Documentele aces-
tei perioade ne dau mdrturie despre dimensiunea sacra-
mentala a luminii n viata crestind. Slujba de seara se va
dezvolta in jurul aprinderii luminii si a multumirii adu-
se de catre crestini pentru lumina de seard, atat in prac-
tica domestica, cat si iIn adunarile lor publice. La un
astfel de moment se refera Sfantul Grigorie de Nyssa
atunci cand descrie adormirea surorii sale in timp ce
aceasta Incerca sa rosteascd rugdaciunea de multumire
pentru lumina de seari: ,intre timp s-a lisat seara si a
fost adusa o lumanare, iar Macrina si-a deschis ochii si
privea cdtre lumina. De aici se intelegea cd doreste sa
spuna rugdciunile de multumire cele de seard. Vocea
insd i se curmase, asa cd si-a implinit dorirea doar cu
inima prin gesturile mainilor, iar buzele i se miscau
deopotriva cu avantul ei lduntric. Dupd ce a savarsit
multumirea si a indreptat mana catre fatd pentru pecet-
luirea [cu semnul Crucii], ardtand prin aceasta cd a is-
pravit rugdciunea, a rasuflat cu putere si adanc, iar apoi,
odata cu rugaciunea, si-a incheiat si viata”+.

Lupan si George Weiner, (Bucuresti: Hasefer, 2006).

2F.]. DOLGER, ,Lumen Christi”, Antike und Chrestentum V (1936), pp.
1-4, citat la Juan Martkos, S.J., Utrenia si Vecernia in ritul bizantin. Studii
de teologie liturgicd, trad. Cezar Login, Cluj-Napoca, 2017, p. 122.

3 CLEMENT ALEXANDRINUL, ,,Cuvant de indemn catre elini”, Scrieri I,
(PSB 4), trad. Rom. D. Fecioru, Edit. IBMBOR, Bucuresti, 1982, p. 5:
,Salutare, lumina”.

+ SFANTUL GRIGORIE DE NYssa, Omilii la Praznice imparatesti: viata Sfin-

Apologetul Tertulian mentioneaza in scrierile sale
ritualul aprinderii luminii de seard in legdturd cu aga-
pele crestine: ,Dupa spdlarea mainilor cu apa si aprin-
derea lumanarilor, fiecare este indemnat s inalte cantari
lui Dumnezeu, dupa puteri, din Cartile Sfinte, sau din
propria sa minte”.

Dar prima descriere a rugdciunii de seara in jurul

ritualului luminii o gdsim in
Traditia Apostolica a Sfantului
Ipolit Romanul: ,Cand e de fata
episcopul, atunci cand se face
seara, diaconul sa aducd lumina
si, stand in mijlocul tuturor
credinciosilor care sunt de fatd
s aducd multumire: [...] Tti
multumim, Doamne, prin Fiul
Tau lisus Hristos, Domnul nostru,
prin Care ne-ai luminat descope-
rindu-ne lumina nestricacioasa.
Strabatand lungimea zilei si ajun-
gand la inceputul noptii, saturan-
du-ne de lumina zilei pe care ai
zidit-o spre desfatarea noastrd si
neducand acum lipsa prin harul
Tau de lumina de seara, Te lau-
ddm si sldvim prin Fiul Tau lisus
Hristos Domnul nostru [...]"”°.

O randuiald similara, asociatd cu slujba din noaptea
de Pasti, este descrisa in Testamentul Domnului nostru
lisus Hristos, scriere ce face parte din aceeasi serie a Rin-
duielilor bisericesti: ,Sa se aducd in bisericd un sfesnic de
catre diacon care spune: «Harul Domnului nostru cu voi
cu totil», iar tot poporul sa raspunda: «Si cu duhul tdu!»
Copiii mici sa zicd psalmi duhovnicesti si cantdri la aprin-
derea sfesnicului, iar tot poporul sd raspunda psalmo-
diind «Aliluia»"7. lar Constitutiile Apostolice ne transmit
o randuiald si mai amanuntita a slujbei de seara care are
in centru aducerea luminii in mijlocul comunitatii adu-
nate pentru rugaciune si rugaciunea pe care trebuia sa
o rosteasca episcopul cu aceasta ocazie®.

In veacul al IlI-lea, traditia multumirii pentru lumind
a devenit deja o randuiala a Bisericii dobandind o forma
liturgica potrivita slavirii Celui ce este lumina cea neapu-
sa a Tatalui: Fiul Cel Unul-Nascut al lui Dumnezeu, lisus
Hristos. Dar tema luminii, exprimata prin simbolurile
liturgice, actele sacramentale, creatia imnografica si traditia
euhologica, a ramas o constantd a cultului crestin. Lumi-
na este prezentd in cult atat ca fenomen natural cat si ca
simbol liturgic. Semnul cel mai evident al acestei prezente
este lumanarea aprinsd, fara de care nu se sdvarseste nicio
slujba bisericeasca. Candela strajuieste altarul euharistic
al templului crestin si scalda in lumind tainica chipurile
din icoane. Atunci cand se roagd, crestinul aprinde can-
dela sau lumanarea si socoteste flacara si lumina acestora
0 jertfa sau un prinos de multumire. In simplitatea sa,
acest act de cult exprima vocatia sacerdotald a fiecarui
crestin. In acelasi timp lumina isi reveleaza in celebrarea
liturgica dimensiuni sacramentale — precum fdclia de la
Botez, bundoara. De aceea initierea crestind se numeste
luminare. Pastile, e sarbatoarea scaldata in lumina, iar
Epifania este numitd Ziua Luminilor. Euharistia e o
experienta a vederii luminii - ,,am vazut lumina cea ade-
vdratd, am primit Duhul cel ceresc”. Slujirea liturgica a
Bisericii asaza viata crestinului in lumina Harului, a Tai-
nelor, a Cuvantului, a Duhului, a Treimii. Iar plecarea din
aceasta viatd e insotita de lumanarea de la capataiul mu-
ribundului care transforma moartea pentru fiecare crestin
intr-o trecere pascald. Lumina este, deci, un simbol litur-
gic fundamental. Prezenta atat de bogata a ei in cult ex-
primd dependenta omului de lumina naturala indispen-
sabila vietii si setea neostoita dupa lumina spirituala a
cdrei expresie majord este lumina necreatd.

tei Macrina, trad. ierom. Agapie Corbu si Maria-luliana Rizeanu, Edi-
tura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane,
Bucuresti, 2015, pp. 185-186.

5 TerRTULIAN, Apologeticul, XXXIX, 18, trad. Nicolae Chitescu, in PSB
3, Editura Institutului Biblic si de Misiune a Bisericii Ortodoxe Roma-
ne, Bucuresti, 1981, p. 94.

¢ SFANTUL IPOLIT RoMmaNuL, Traditia Apostolicd, 25, in Diac. Ioan I. Ica
jr., Canonul Ortodoxiei, vol. I, pp. 583-584.

7 Testamentul Domnului nostru lisus Hristos, 11, 11, in Diac. Ioan I. Ica
jr., Canonul Ortodoxiei, vol. I, p 829.

8 Constitutiile Apostolice, VIIL, 35-37, In Diac. loan L. Icd jr., Canonul
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NOVUM TESTAMENTUM 5

Bunavestire:
Misterul unui salut neobi§nuit

(Lc. 1, 26-28)

Pr. Prof. univ. dr. Stelian Tofans

1. Preliminarii

elatdrile despre Maica Domnului, din opera Evan-
i ghelistului Luca, sunt mult mai multe decét la orica-
X3 re alt autor nou-testamentar, iar coeziunea dintre
episoadele care formeazd asa-zisul ,materialul mariologic”
lucanic este mult mai clard decat in oricare alta Evanghelie.

In articolul de fat, voi aborda doar un singur moment din
episodul Buneivestiri, si anume acela in care ingerul, venit din
cer, o saluta pe Maria, aducandu-i vestea cd ea va naste pe Man-
tuitorul lumii, Mesia Hristos.

Acest eveniment are loc dupa vestirea nasterii Sfantului Ioan
Botezatorul (Lc. 1, 5-25), si are ca trimis al cerului acelasi inger: ar-
hanghelul Gavriil. Asa se leaga istoria Inaintemergatorului Dom-
nului, deja in pantecele mamei sale, de istoria vietii lui lisus.

Vestirea nasterii lui loan are loc in Templu, intr-un moment
culminant al slujirii unui preot, pe nume Zaharia, nimeni altul
dect viitorul tatd al Profetului pustiului; vestirea nasterii lui lisus
se petrece, insa, intr-un loc modest, simplu, nicdieri pomenit in
Vechiul Testament, intr-o casa obisnuita, in mijlocul vietii cotidiene,
in cetatea Nazaret,' din provincia Galileea.

In cuprinsul siu, dialogul dintre inger si
Maria cuprinde trei tablouri, avand trei coor-
donate tematice importante referitoare la me-
sajul cerului:

- Cadrul spatial si temporal al transmiterii mesa-
jului (Lc. 1, 26)

- Transmiterea mesajului (Lc. 1, 30-33)

- Clarificarea mesajului (Lc. 1, 35)

2. Misterul salutului ingerului
(Lc. 1, 28)

., St intrdnd ingerul la ddnsa, i-a zis: «Bu-
curd-te, ceea ce esti plind de har, Domnul este
cu tine. Binecuvdntatd esti tu intre femeil»”
(Lc. 1, 28).
Caracteristica salutului ingerului nu
constd In faptul de a-i transmite ceva Ma-
riei, cat In caracterizarea ei. Si ceea ce tre-
buie subliniat de la inceput este faptul ca
aceasta caracterizare nu-i apartine Ingerului, ci Cerului. Iata
continutul ei:

a. Bucurd-te! (Lc. 1, 28a)

Evenimentul vestirii zamislirii lui lisus incepe in relatarea lui
Luca cu indicarea numelui persoanei la care ingerul este trimis.
Dar, inainte sd-i spuna numele, Evanghelistul 1i prezinta statutul
social, si anume, cel de fecioard. Iata ce consemneaza autorul Evan-
gheliei a treia: ,lar in a sasea lund, trimis a fost de la Dumnezeu inge-
rul Gavriil ...la o fecioari (TQ0¢ MaQOEVOV),... iar numele fecioarei era
Maria” (Lc. 1, 26-27). Insistand asupra cuvantului tap@évoc (par-
tenos), Luca pune acest eveniment si sub auspiciile revelatiei pro-
fetice, Implinindu-se, astfel, o proorocie vechitestamentara care
spune: , latd fecioara va lua in pantece si va naste fiu si vor chema nu-
mele lui Emanuel” (Is. 7, 14). Asadar, in viziunea lui Luca, epoca
mesianicd, promisd demult, este acum Implinitd. Era noutatea
suprema cu care Evanghelistul venea in lumea adresantilor ope-
rei sale, in primul rand a fostului pagan, nobilul roman Teofil (Lc.
1, 3), universalizand asteptarea mesianica.

Intrand 1n dialog cu Maria, ingerul o saluta, spunandu-i:
,Bucuri-te!” (Lc. 1, 28).

Tn Vechiul Testament, acest salut avea o semnificatie deosebita.
In proorocia lui Sofonie, care vorbea de o mantuire universald,
eshatologica, profetul spune: , Bucuri-te foarte (xaige opodoc), tu,
fiica Sionului, vesteste cu glas mare (0goettvov), ty, fiica lerusalimuluil;
din toatd inima te veseleste. Bucuri-te (kartartépmov) tu, fiica lerusali-
mului!” (Sof. 3, 14). Ceea putem observa din text este faptul ca
pentru al doilea cuvant , Bucurd-te”, profetul nu mai foloseste
verbul xaiow (hero), ci katartégmopia (kataterpome), care exprima

' Cetatea Nazaret a fost locuitd de la inceputul secolului al III-lea 1.Hr.,
conform descoperirilor arheologice, si apartinea teritoriului acordat in
vechime semintiei lui Zabulon (cf. Iosua 19, 10 urm.). Vezi amanunte,
Gerhard MaiIeRr, Evanghelia dupa Luca (Comentariu Biblic, vol. 4-5). Ed.
Lumina Lumii, Korntal, Germania, 2013, p. 36.

atat un indemn adresat cuiva spre bucurie, precum xaigw, cat mai
ales o stare de Indltare sufleteasca, coplesitoare, care dureazd mai
mult decat o bucurie trecatoare. Sofonie e singurul profet care
foloseste acest verb, cu aceasta nuanta etimologica.

Asadar, in contextul exprimarii profetice a unei bucurii mesia-
nice, asa cum au fost intelese cuvintele proorocului din vechime,
toate nuantele acestei bucurii trec, in Intregul semnificatiei lor, in
cuvintele Ingerului adresate Mariei. Si, astfel, Maria aduna in sine,
din salutul ingerului, intreaga bucurie mesianica promis, si indelung
asteptata, Intrupand-o in simbolismul statutului noii fiice mesiani-
ce a noului Jerusalim, pe care il reprezenta acum.

Deplindtatea aceleiasi bucurii mesianice, implinitd n aceeasi
fiica a noului lerusalim, pe care Maria o reprezenta acum 1n vir-
tutea semnificatiei vechitestamentare exprimata in relatia tip -
prototip, avea s fie prezisi si de proorocul Zaharia. In cartea sa,
aceasta implinire si bucurie viitoare este consemnatd aproape cu
aceleasi cuvinte ca si ale proorociei lui Sofonie. Iata ce scrie Profe-
tul Zaharia: , Bucurd-te foarte, tu, fiica Sionului (xaige o@dodox
0vyateo Liwwv), veseleste-te (kouooe), tu, fiica lerusalimului: Iatd,
impiratul tiu vine la tine drept si EI Insusi Méantuitor, blind si cilare
pe asin si pe manz tindr” (Zah. 9, 9). Textul prevesteste evenimentul
intrarii triumfale a lui Iisus In Ierusalim, Tnainte de Patimirea,
Moartea si Invierea Sa, vestindu-L, asadar, pe Mesia-impératul
venind In umilintd si aducator de pace lumii.

Intr-o interpretare tipologicd, proorocia lui Zaharia prezinta
paralela dintre Maica Domnului si fiica Sionului 1n statutul sau de
actualitate mesianicd, intrupand In persoana sa pe noua fiica a le-
rusalimului ceresc.

Ceea ce ne retine atentia in mod deosebit din profetia lui Zaha-
ria este prezenta a doud verbe diferite pentru exprimarea aceleiasi

bucurii mesianice viitoare. Este vorba de verbele xaiow (hero) si
Kknovoow (kirisso). Verbul xaiow exprimd acelasi indemn impera-
tiv spre impartasirea unei bucurii. Verbul kngvoow, in schimb,
exprimd indemnul spre proclamarea unei vesti, avand mai mult
sensul de a vesti ceva, anuntand sau chiar propovaduind, mai ales
cand este vorba de lucrarea mantuitoare a lui Dumnezeu in raport
cu omul (comp. Mt. 10, 27, Mc. 1, 4. 39. 45; 5, 20; 7, 36; 13, 10; Lc. §,
39; 9, 2; 12, 3; 24, 47). Aplicat tipologic Maicii Domnului, sensul
verbului knovoow exprima chiar rolul acesteia in vestirea si pro-
clamarea marii interventii divine mantuitoare in viata ei. Maria va
face acest lucru chiar la Cana, acolo, unde, indemnul ei, dat slujito-
rilor de lanuntd, de ,,a face tot ceea ce Fiul ei va spune” (cf. In. 2, 5),
se va transforma in interiorul micii, si-apoi, peste veacuri, marii
comunitati mesianice din jurul Fiului ei, in ,, Evanghelia Mariei” 2

b. Cea plind de har ! (Lc. 1, 28b)

fn continuarea salutului siu, ingerul 0 mai numeste pe Maria
si,plind de har” (iexaorrwpévn) (Le. 1, 28, b).

Origen, unul dintre cei mai vechi interpreti ai Evangheli-
ei dupa Luca, vorbind despre unicitatea acestei formule, scria:
,Niciodatd aceastd formula nu a fost adresatd unui om... Era
rezervatd numai pentru Maria. Daca ea ar fi stiut cd o formu-
1a de acest fel fusese adresata si altora, niciodata nu s-ar fi
inspaimantat de acest salut ciudat!”>.

Analizand mai in detaliu exprimarea ingerului, numind-o pe
Maria kexagutwpévn (kecharitomeni), ne putem Intreba dacd el
preamdreste calitatile morale si spirituale ale Mariei sau 1i spune ca
Dumnezeu ,,i-a acordat har” ori a , inzestrat-o cu har”?

Traducerea expresiei , kexaorrwuévn” prin , plind de har” (de dar)

2 Cf. Stelian ToraNaX, Introducere in Studiul Noului Testament. Evangheli-
ile dupd Luca si loan. Problema sinopticd, Ed. ,,Presa Universitara Clujea-
na”, Cluj-Napoca, 2001, p. 238.

> ORIGEN, Scrieri alese, 11, (Din Omiliile la Evanghelia dupa Luca), PSB
7, Bucuresti 1982, pp. 88-89.

ar favoriza mai multideea ca Maria ar fi un ,, depozit de harului”. A
doua varianta de traducere, , fnzestratd cu har”, pune accentul mai
mult pe actiunea lui Dumnezeu in raport cu Maria, in sensul cd El
este Cel ce a daruit-o cu har si binecuvantare. Poate cd aceasta ar fi
o traducere mai potrivitd a expresiei kexaorrwpévr atat din perspec-
tiva lucrarii mantuitoare a lui Dumnezeu, prin intermediul Mariei,
cat si din perspectiva ei in calitate de cea care a dat ascultare lui
Dumnezeu, acceptand rolul care i s-a conferit de Néscdtoare a Fiului
lui Dumnezeu, facut om, pentru salvarea lumii si a readucerii crea-
turii In comuniunea cu Dumnezeu, pierduta prin pacatul originar.

Maria, ,,Inzestratd cu har”, devine din acel moment al intalnirii
cu solul ceresc, total strabatutd, imprimats, si transformatd in in-
tregime de har si de prezenta lucratoare a lui Dumnezeu. Nici unei
femei nu i s-au mai facut astfel de caracterizari.*

c. Domnul este cu tine! (Lc. 1, 28¢)

Salutul ingerului adresat Mariei mai contine o caracteri-
zare a ei, spunandu-i: ,,Domnul este cu tine!” (Lc. 1, 28 c).
Cuvintele exprimd, Inainte de toate, faptul ca actiunea asupra
ei si initiativa alegerii sale pentru un rol aparte in istoria lumii
fi apartine lui Dumnezeu.

In Vechiul Testament, judecdtorul Ghedeon este ales si
trimis, cu putere de la Dumnezeu, sé-1 izbaveasca pe Isra-
el. Iatd ce este consemnat in cartea Judecatori: , lar ngerul
Domnului i s-a ardtat, zicand: «Domnul este cu tine, cel tare-n
tarie». lar Ghedeon i-a zis: «Cu mine, Domnul meu? Dar dacd
Domnul este cu noi, de ce au cizut asupri-ne toate relele aces-
tea?... Acum insd Domnul ne-a lepadat si ne-a dat in puterea lui
Madian...». Dar ingerul Domnului s-a intors spre el si i-a zis:
«Du-te cu aceastd putere pe care o ai si-1 vei mantui pe Israel din

mina lui Madian! Iatd, Eu te-am trimis!»”
(Jud. 6, 12-14).

Tipologic, Maria avea sd indeplineas-
cd un rol asemanator lui Ghedeon. Aces-
ta urma sa-1 izbaveasca pe Israel din
mana dusmanilor sai, Madianitii; prin
Maria, Maica Domnului, nu va fi izbavit
un singur popor, si din mana unui
dusman limitat temporar si spatial, ci
Noul Israel, poporul crestin al lui Dum-
nezeu si Biserica Sa, si nu din robia unui
dusman fizic, vazut, ci dintr-al unuia
mult mai puternic si mai extins decat
Madianitii, si nevazut, si anume diavolul
cu toti slujitorii lui, precum pacatul si
moartea.

d. Binecuvintati (evAoynuévn) esti
tu intre femei ! (Lc. 1, 28 d)

Partea ultima a salutului ingerului se
incheie tot cu o caracterizare a Mariei, fiind numita ,,binecu-
vintatd intre femei” (1, 28 d). Cuvintele exprima din nou o
pozitie privilegiata a Mariei, dar de data aceasta nu in fata
Domnului, ci in lumea pe care o reprezenta, cea a femeilor.

Verbul evAoyéw (evlogheo) poate fi tradus cu doua
sensuri speciale:

1) a lduda, a preamdri, ca recunoastere a darurilor si bine-
facerilor ceresti (cf. Lc. 1, 64; 24, 53; Is. 3, 9); a consacra sau
a fi consacrat (cf. Mc. 8,7; 1 Cor. 10, 16).

2) a conferi o favoare, actiunea de a binecuvanta (Dumne-
zeu)

Cu referire la Maria, verbul evAoyéw exprimad atat
faptul consacrarii ei pentru o actiune speciald, intreprinsa
de Dumnezeu intr-un anumit scop, cat si pe cel al bine-
cuvantdrii, in sensul de a i se conferi un har si un dar care
o fac vesnic ,preferata” cerului. Prin urmare, verbul
eVAoYEw determina si statutul viitor al Maicii Domnului,
acela de a fi pentru totdeauna binecuvantatd, intrucat
binecuvantarea divind nu se retrage.

Finalul dialogului dintre inger si Maria se incheie prin
acceptul dat de ea la apelul lui Dumnezeu de a fi cea prin
care se va Intrupa Fiul lui Dumnezeu pentru mantuirea
omului. Jata ce consemneaza Evanghelistul: , Iar Maria a
zis: «latd, roaba Domnului (5o0An kvpiov). Fie mie dupd cu-
vintul tau!l». Siingerul a plecat de la ea” (Lc. 1, 38).

Ca o concluzie finald, putem spune ca fragmentul
salutului adus Mariei de arhanghelul Gavriil, in eveni-
mentul ,,Buneivestiri” lucanice, constituie, asadar, punc-
tul de baza al ,,cultului de ieri, de azi, si de maine, al
Mariei, Maica Domnului”.

4 Pentru amanunte legat de sensul expresiei kexagitwuévn a se vedea:

H. ScutrMANN, Das Lukasevangelium, Erster Teil (Kap. 1, 1 -9, 50), 1969,
p- 44-45; E. R. CoLg, “What did St. Luke mean by Kecharitomene?”,

p

in: AER 139 (1958), pp. 228-239.

(gzoz) SEELAVNg / ¢ "IN BQJQ{&BU/N



&:/nag’terea Nr. 3 / Martie (2025)

SPIRITUALIA

Cuviant despre post'

Sfantul TeoliPt al Filadelfiei

rugul timpului ne-a adus acum la preacinstitele zile
ale infranarii, aducandu-ne de la vijelia valurilor
J usurdtatii trupesti la limanul cel larg si senin al stram-
timii postului..., pentru ca tinand postul sa culegem si toatd
tamdduirea care vine de la el.

Inceput al postului numesc abtinerea de la mancarurile multe
si grase, iar sfarsit al postului retezarea patimilor si cdderilor, pen-
tru care a si fost legiuit postul trupesc, care e folositor dacd are unit
cu el si postul duhovnicesc — respingerea celor rele — care
completeaza definitia postului. Si ca sd inveti ca acesta este adevaratul
post, iain minte Legea scrisd care, impértitd in literd si duh, calauzeste
pe cel care si are gandirea la lege conducandu-1 de la litera la duh;
de aceea zice si Apostolul: , Litera ucide, dar duhul face viu” [2 Co
3, 6]. Ceva asemandtor Inseamnd si legea postului; caci cuprinzand
abtinerea de la mancaruri si patimi, prin lipsirea de hrana trupului
indreapta pe cel ce posteste spre curatia sufletului.

Vezi, asadar, ca nu cumva postind de la mancaruri sa socotesti
ca iti este de ajuns numai acest lucru si, trecand cu vederea
postul mai bun, sd te asemeni iudeilor care,
ca unii grosi la gandire, s-au alipit de litera,
si sa te afli savarsind un post iudaicesc; cici
acestia, urmarind Legea, n-au ajuns la legea
duhovniceasca [Rm 9, 13]. Deci cel care-si
margineste postul numai la abtinerea de la
hrand, dar 1si hraneste sufletul cu patimi
irationale si cu cuvinte si moduri de compor-
tare rele, e lovit de o sdgeata cu doua var-
furi, Intrucat din pricina prieteniei fatd de
patimi suferd placerea, iar din pricina postului
falsificat suferd de slava desartd; iar placerea
si slava desartd sunt sagetile cele mai ascutite
ale celui rau. la sufletul de la trup, si trupul
se va arata mort. Separd postul de suflet, si
sufletul va fi omorat de patimi. Leaga sufle-
tul de trup, si acesta se va scula spre o noua
viata. Uneste postul de suflet, si vei avea un
suflet viu si treaz spre fapte bune.

Eu Insa 1ti voi infatisa postul adevarat si
care este realizarea lui. Ceea ce este podul
peste un loc povarnit si prapastios sau peste
un rau care desparte suprafata vdzutd a pa-
mantului, aceasta face si postul intre trup si
duh. Caci acolo, unind extremitatile a doua
pamanturi separate intre ele si primind pe spatele sdu pe cei ce
trec pe el, podul face practicabil tinutul necalcat si ne transporta
fard primejdie de partea cealalta. Iar aici postul, aducand leacu-
rile deprinderilor proprii, vindecd bolile si, destramand impartirea
si lupta, impaca si uneste partile aflate in lupta.

Caci printr-un regim de viatd frugal si prin mancare putina
se pastreaza viata trupului, dar trupul se face neimprastiat, usor
si bine Incordat pentru luptele ascetice, astfel incat sa poata sd
privegheze, sa psalmodieze si sa faca ingenuncheri cu ravna si
sa ia parte la adunarile [slujbele] din biserica si sd sdvarseascd
slujirea incredintata cu vigoare. lar mintea o face treaza si ve-
ghetoare ca una eliberata, din pricina gustdrii masurate si simple
din cele necesare, de somnul greu si imaginatie. Caci atunci
ramanand netulburatd si pastrandu-si agerimea din pricina
faptului cd nu e Impovdrata, precum s-a zis, de pacla lacomiei,
mintea 1si are puterea vazatoare curatd.

De aceea, ea intelege modurile de comportare ale obisnuintei
desarte si cuvintele gurii rostite pripit si fard judecatd. Vede gan-
durile care se furiseaza in gandire. Observa necuviinta patimilor
si, nesuportand uratul rusinii, se intoarce de la cele rele ca unele
care desfiinteaza nadejdea mantuirii si indrazneala la Dumnezeu.
Fiindca atunci distinge fara rdtacire ca nu e nici un folos din
abtinerea de la mancdruri dacd patimile latra ca niste dulai prin
gandurile si prin cuvintele rele si musca sufletul prin modurile
de comportare nelalocul lor.

Ce inrudire este intre lumina si intuneric? Ce comuniune
este Intre Hristos si Beliar [2 Co 6, 14-15]? Slujesc lui Hristos prin
postul vazut si ma inchin lui Beliar prin patimi si restul petre-
cerii mele rele. Vai mie ratacitului, vai mie fatarnicului! in afard
iau chipul unui ucenic al lui Hristos, iar prin pacat sunt rob al
vrajmasului. Fac trafic cu harul postului. Amestec nemancarea

* Fragmente din ,,Cuvant despre post citit In Duminica Branzei” si
,Despre Post”, din Teolipt al Filadelfiei, Cuviosul si Marturisitorul,
Cuvinte duhovnicesti, imne si scrisori, Studiu introductiv si traducere de
diac. Ioan I. Ica jr., Deisis, Sibiu, 2000, pp. 241-248.

cu neinfranarea ca vinul cu apd. Nu pun carne in gurd, dar cu dintii
defaimarii, ai osandirii, ocdrii si ironiei 1l mananc pe fratele. Ma
abtin de la peste, dar am tinerea de minte a raului care mi se
furiseaza in suflet, si prin ganduri nerostite il ranesc pe fratele meu.
Nu ménanc branzd, dar fermentez impotriva aproapelui si stau la
panda ca sa-1 prind si sa-1 dobor. Untdelemnul nu-mi unge gatle-
jul, dar placerile trupului imi ingrasa in chip scarbos sufletul, si
aceasta desi in fiecare zi port in gura si rostesc versetul din psalm
care zice: ,Certa-ma-va dreptul cu mild si ma va mustra, iar un-
tdelemnul pacatosului sa nu unga capul meu” [Ps 140, 5].

Ma va certa si md va face intelept prin nemancare masurata pos-
tul care md indrepteaza — virtutea cea mai veche si care locuieste
impreund cu mine. ,Ma va certa” insa ,,cu mila”, adica cu micul necaz
al unui regim strict — cdci zice [Scriptura]: ,in necaz mic ne-ai certat
penoi” [Ps 26, 16] — ,,si md va mustra”, ca sa nu savarsesc postul pe
jumatate, astfel incat sd ma abtin de la mancaruri si sa nu ma curdt de
patimi. , Iar untdelemnul pacitosului”, adica placerea lunecoasa a
pacatului, ,,sd nu ungd” In chip amagitor ,,capul meu”, adica mintea
conducdtoare a simfurilor mele.

Fug de bautul de vin, dar indrdgesc betia irascibilitatii irationale.
Exersez tacerea, dar scot strigate de manie. Ma tin departe de femeie,
dar Imi umplu ochii de pofta desfrandrii. Sunt cumpatat cu trupul,
dar, zugravindu-mi cu gandul priviri placute, Imi gasesc placerea
in ganduri. Mananc putin, dar vorbesc degraba impotriva aproape-

lui. Ma sarguiesc spre inchindciuni, dar nicide-
cum nu-mi plec cugetul spre smerenie, ingenun-
chez rugandu-ma, dar zbor prin vazduh pe
aripile mandriei. Prin cuvinte md arat curat, dar
inchipuindu-mi lucruri inalte, ma fac necurat in
mine Tnsumi. ,,Cadi tot cel cu inima nalta e ne-
curat la Domnul” [Pr 16, 5]. Nu ma abtin séa-i
mustru pe altii ca un drept, dar nu suport sa
primesc de la altul indemn sau aducere-aminte
intampldtoare. Nu obosesc denuntand caderile
altora si tragand de fratele, dar sunt zabavnic si
aman sd-mi socotesc greselile mele si sd arat
zdrobirea care se cuvine pentru ele.

Fie defdimez progresul cu fapta al aproapelui
ca un invidios, fie mi-1 atribui mie Insumi ca unui
mistagog, i trambitez punand inainte ca adevarata
paruta lui greseala. Pe fratele care cade in fata mea
ca un rob 1l laud ca un mandru, pentru ca ma
socoteste superior, iar pe cel ce md laudd, il mdresc
ca unul plin de slava desarta vrand sd intaresc
laudele care ma privesc ca fiind spuse de cineva
mare. De la cel ce vrea sa vind la mine si sd
vorbeascd cu mine md intorc cu scarba, si cand
acesta se smereste din pricina cererii pe care vrea

sd o faca, ma umplu de furie.

Postul ddruieste mintii vederea acestor afectiuni, porniri si
fapte nearatate si de multe feluri. lar mintea vdzand toate acestea,
petrecand ca In eter din pricina senindtatii care vine din infranare,
simte uraciunea patimilor si intelege uratenia relelor. De aceea,
luminata de lumina discerndmantului, e pusd In miscare spre
ganduri bune care sugereaza modurile indreptarii.

Mancarurile fac indrdznet trupul, iar rdutdtile invartoseaza
sufletul. Bautul vinului pune pe foc trupul, iar patimile irationale
provoaca un incendiu in gandire. Am desfiintat mancdrurile bo-
gate si grase, si gust cu mdsurd legume uscate si crude precum si
apa, ca sa-mi fac curat trupul. Voi desfiinta insd si greselile rusinoase
si voi pune la pieptul meu modurile virtutilor, ca sa-mi curat inima
si sa ma fac templu al lui Dumnezeu [1 Co 3, 16; 2 Co 6, 16]. lar
Hristos se va sdlaslui In ea prin rugdciune si va umbla in ea prin
postire [cf. 2 Co 6, 16], alungand de la mine orice gand si cuvant
rdu, precum si orice faptd rea, asa cum, atunci cand a petrecut in
trup, i-a alungat pe vanzatori si negutdtori din templu [Mt 21, 12].
Dacd ma gandesc la acestea si transpun cuvintele in fapte, atunci
ardt post adevarat si cinstesc infranarea.

Acest lucru I-ai putea invdta de la Adam Inainte de neascul-
tare. Cdci pana ce a avut cilauza si sfatuitor postul, s-a desfatat
de pomii raiului si se abtinea de la pomul oprit. Dar dupa ce s-a
intors de la postul nsotitor, s-a intors spre sotia Eva si s-a ghiftuit
de mancarea oprita, de indatd s-a lipsit de pomii raiului si a fost
izgonit din rai [Fc 2,7; 3, 24].

lata si aici niste pomi ai raiului, din care ni s-a poruncit sa mancam:
faptuirea poruncilor, lauda si psalmodia in gurd, modurile de com-
portare ale virtutilor, adevarul buzelor, indemnul dat aproapelui,
multumirea cdtre Dumnezeu, povestirea minunilor Lui, meditarea
stdruitoare la cuvintele lui Dumnezeu, rugdciunea neincetatd si
strapungerea sufletului, marturisirea pacatelor si a gandurilor mur-
dare, rdbdarea necazurilor, iubirea si smerenia sincera fata de toti
oamenii. Acestea sunt plantele ui Dumnezeu, pomii nemuritori,
roadele nestricdcioase, a caror desfatare am primit-o.

De asemenea se vede in noi si pomul oprit, din care ni s-a
poruncit sd nu mancam: patimile contrare firii, folosirea irationala
a puterilor naturale din noi, placerile defdimate ale trupului,
pofta ochilor, placerea celor desarte, cuvintele urate ale limbii,
saturarea necuviincioasa cu mancdruri, betia desfranatd, irascibi-
litatea repezitd, mania cumplita si inflaciratd, al carei fum e tinerea
de mintea a raului, banuiala impotriva aproapelui si restul sirului
patimilor puse In miscare n gandire. Acestea sunt vldstarele
neascultdrii, neghina sadita in ascuns de cel rau [Mt 13, 25] si
smulsd cu grebla rugdciunii si a postului; cici zice [Hristos]: , Acest
demon nu iese decat cu rugdciune si cu post” [Mt 17, 21].

Astfel stand lucrurile, alegerea libera std la mijloc avand
puterea de a da Inclinarea vointei uneia din acestea. Dar chiar
daca pot face liber ce vreau, totusi nu ma voi folosi rdu de aceasta
putere sinu voi pierde pretul ei facand ca aceea ce e mai bun sd
fie aservit la ceea ce e mai rau. Caci, dacd am vointa ca sa fac
dupad socotinta mea, am primit insa si discernamant ca sd separ
rdul de bine si sa-mi leg vointa numai de bine. Pentru ca prin
discernamantul care nu cade, cunoscand binele, sa pazesc chipul
[lui Dumnezeu; Fe 1, 26] folosindu-mad de cunoastere ca de un
ochi; iar prin vointa indreptata spre bine, iubind numai binele,
sd zugravesc asemanarea [cu Dumnezeu; Fc 1, 26] ca unul care
gandeste, vorbeste si face toate potrivit ratiunii.

Plecand de la discernamant si invatatura din dumnezeiestile
Scripturi, gasesc ca postul e usa si paza a tuturor celor bune.
Daruind din belsug impartdsirea de cele bune si saturand pe cel
ce mananca din roadele virtutii, il face pe cel ce preferd infranarea
in toate sa nu se invaluie cu desfatarea celor stricacioase. Pazit
fiind, 1i imbraca pe cei ce il pazescin haina podoabei si a iIndraznelii,
dar cei ce 1l nesocotesc se Imbraca cu vesmantul lipsei de podoaba,
al rusinii si necuviintei [cf. Fc 3, 7. 21]*

Pe cei ce 1l iubesc, postul 1i depdrteaza de cele ce se tardsc
pe pdmant si de la cele pamantesti, ii urcd pe muntele rugdciunii®
si-i duce in intunericul Celui mai presus de cunostinta [Is 20,
21] unde primesc cunoasterea adevarului. Gandirea si trupul
li se fac tablite (Is 31, 18; 32, 15] pe care se Inscriu cuvintele
intelepciunii si se graveaza modurile de comportare ale virtutii
care pun In randuiala mintea israelita+. Postul aratd Inflacarat
pe ravnitorul infranat si, inaltand prin dobandirea virtutilor
generale trupul cel alcatuit din patru stihii, il rapeste din cele
pamantesti si ridica sufletul spre dorul celor ceresti.

Imblanzind pornirile irascibilitatii, ale strigdtului si izbucnirii
de furie impotriva aproapelui si reprimand miscarile limbii
nestdpanite si ale mainilor repezite, postul face pentru cel ce posteste
ascultdtoare si imblanzite patimile sddite in el, ca odinioara leii
pentru Daniel [Dn 6, 16-24]°. Postul stinge si flacdra aprinderii
trupesti si da mintii vizatoare tarie spre trezvie, si ea, sufland in
mijlocul inimii sunetul rugaciunii, are impreuna cu sine pe inge-
rul sfatului celui mare [Is g, 5], lisus Hristos. Acesta scanteiaza
gandirea cu lumina Dumnezeirii Lui si racoreste sufletul cu roua
iubirii fata de El [cf. Dn 3, 49-50], prin care vestejind toata pofta
veacului acesta sufletul se face neintristat, fiindca se bucurd cu
bucurie din pricina preadulcii convorbiri cu Mirele Hristos, si face
inima netulburata, caci umbla in Duhul si pofta trupeascd n-are
loc[Ga 5, 16]. De aceea, imitand multumirea celor trei copii, lauda,
binecuvanteaza si slaveste pe Domnul [Dn 3, 51-88]: laudd prin
gandurile din gandire, binecuvanteaza prin cuvintele de pe limba
si sléveste prin faptele dreptatii din trup,

Céci zice [Hristos]: ,,Asa sa lumineze lumina voastra Inaintea
oamenilor, ca vdzand ei faptele voastre cele bune sa sldveasca pe
Tatal vostru Cel din ceruri” [Mt 5, 16]. Las acum slugile si alerg la
Stapanul Care a legiuit postul ca un Dumnezeu, iar ca om, iarasi,
Acelasi a postit in pustie si prin post 1-a surpat pe ispititorul [Mt
4, 1-11J7. Fiindcd Dumnezeu Cuvantul a poruncit la inceputul
veacurilor lui Adam sd posteasca de la mancarea din pom, dar
acesta, uitand porunca postului, a mancat din rodul lui si a
primit numaidecat moartea potrivit prezicerii [Fc 2, 15-17]. De
aceea, luand la sfarsitul veacurilor in El insusi firea cea
neputincioasd, a inceput de la post si prin post a lupta Impotri-
va vrdjmasului care-L ataca, pentru ca sa arate oamenilor cu ce
arme pot surpa pe vrajmasul® si, de asemenea, sa invete ca
Acela care in vechime i-a dat lui Adam legea postului ca un
Dumnezeu, Acelasi si acum ca al doilea [Adam]...

2 Cf. stihira de la vecernia Duminicii Branzei (Triod),

» Cf. oda 9 a canonului de la utrenia zilei de marti, din prima
sdptdmand a Postului Mare (Triod).

4 In ebraica Israel inseamna , barbatul care vede pe Dumnezeu”,
etimologie intratd in literatura patristicd prin Filon din Alexandria.
5% Intelepciunea, curajul, cumpatarea si dreptatea (pheonesis, andreia.
sophrosyne, dikaiosyne). Cf. Platon, Republica 428 ab sq.; Nil din Ancyra,
Ep.1, 223 (PG 79, 164D).

% Cf. oda 9, a canonului 2 de la utrenia zilei de marti din Sdptamana
I a Postului Mare (Triod).

7 Cf, oda 8 de la utrenia si oda 9 a canonului de la pavecemita zilei
de marti, Saptamana 1 din Postul Mare (Triod).

8 Cf. oda 9 de la canonul utreniei zilei de marti din Saptamana I a
Postului Mare (Triod).
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Reflectie psalmica

Zis-a lisus lui: Adevdrat zic tie ci in noaptea aceasta,
mai inainte de a canta cocosul,

de trei ori te vei lepdda de Mine.

(Matei 26, 34)

Dr. Eugen Adrian Truga

pisodul lepadirii lui Petru este descris in toate cele
patru Evanghelii cuprinse in Noul Testament si
poarta, in mod subiectiv, inscrisurile umanitatii
noastre.

Unul din cei doisprezece apostoli ai Mantuitoru-
lui, despre care putem presupune cd era unul din
cei mai apropiati ucenici — dacd apreciem participa-
rea la momentele Schimbarii la Fata si Invierii fiicei
lui Tair aldturi doar de Ioan si lacov, era in buna
masura cel inspre care ceilalti ucenici priveau cu
constiinta indirectd a unui prim intre apostoli. Fap-
tele Apostolilor, in capitolul al XV-lea, precum si
alte pasaje nou-testamentare, stau marturie pentru
greutatea interventiei acestui apostol. Maturitatea
si caracterul sau impetuos il faceau in mod natural
un lider, iar Parintii Bisericii nu s-au sfiit sa-1 nu-
measca verhovnicul apostolilor, adica conducatorul
lor. Nu fusese oare el cel care a spus: Tu esti Hristo-
sul, Fiul lui Dumnezeu Celui viu! (Matei 16, 16) ?! De
numele lui se legase celebrul: Tu esti Petru si pe aceas-
td piatrd voi zidi Biserica Mea si portile iadului nu o vor
birui (Matei 16, 18), iar istoria va consemna mult
prea multe randuri doar in baza acestui verset.

Inregistrarea cu atata precizie a momentului in
care va canta cocosul lasa atata drama in aceasta
lepddare si un sentiment de infricosare in fata dum-
nezeirii lui lisus Hristos. Nu doar cd Petru se va
dezice, ci se va dezice intr-un interval anume. Fap-
tul ca putem determina cu acuratete minutul si
ora acestei fapte, asaza pasajul intre cele cateva a
caror strictd identificare temporara poate fi reali-
zatd din Scripturi.

Verbul folosit in acest pasaj contribuie prin in-
cdrcatura semantica la greutatea momentului. A
(se) lepdda nu mai este astdzi folosit, fiind practic
extrem de dificil de integrat In exprimarea moder-
nisticd a tuturor. Nu te poti lepida de ceva sau de
cineva. E impropriu, dar Petru a facut-o. Fraza
biblicd e intr-atat de apdsdtoare incat cu greu s-ar
putea gdsi un echivalent sinonimic. A renega com-
porta o nuanta vindicativa, a se dezice e diplomatic,
a renunta e insuficient pentru ceea ce intelegem din
acel fatidic cantat de cocos.

Dar nu e cazul sa aratam cu degetul, a-1 incri-
mina pe Petru inseamnd a incrimina intreaga ome-
nire. Suntem cu totii responsabili pentru acest gen
de dezicere. Postul ne ofera fiecaruia dintre noi
scurte momente de reflectie din interiorul carora
putem trage concluzia vinovatiei noastre si, poate,
putem plange. Fiecare din noi, in felul nostru, am
auzit cocosul cantand. Nu era pasdrea din curtea
noastrd sau a unui vecin, ci era constiinta care ne
semnala in felul ei neajunsul faptelor noastre.

Sigur ca sunt moralizator in aceste randuri fiind-
ca fiecare din noi am intarziat sa plangem in fata le-
paddrii crezurilor pentru care eram extrem de activi.
Inainte s fim intrebati daci Il cunoastem pe Mantu-
itorul Iisus Hristos, eram pregatiti sd scoatem sabia,
eram decisi sa ne dam viata, sa facem front comun,
dar a venit noaptea Incercarii noastre si incet-incet
intrebarile celorlalti ne-au pus in dificultate. Nu, noi
nu eram cu El, noinu  L-am cunoscut, nu, limba noas-
trd nu are legdtura cu asta.

Si a cantat cocosul, acel cocos trist si blestemat si
atat de precis.

Cdderile noastre sunt precum cele ale lui Petru.
Va mai amintiti cand a cerut sa mearga pe apa?! Si
noi eram acolo, pasind stangace si tematori pe ape-
le involburate. Chiar atunci Petru a inceput sa se
scufunde. Cum putea sa se lase asa de lent in apa
de parca ar fi fost niste nisipuri miscatoare?! Am

fost acolo, am vazut, de ce nu a cazut precum o
piatra in apa?!

Asa vor fi fost toate faptele noastre, mici afundari
in apele vietii, mici lepadari precise si un cocos
care canta funest. Ne inspaimanta pre-stiinfa Man-
tuitorului mai mult decat a-tot-dragostea Sa.

Daca ar fi langd noi Dumnezeu-Omul, ce i-am
spune?! Cu tenul Sau masliniu, cu prezenta Sa anis-
torica, cu hainele-I antice, cu fata muncita de
existenta pamanteasca a unui levantin, cu sudoarea
Sa din desert, cu ranile-I cicatrizate, cu darele de
bici, cu scuipdrile trecute, cu piroanele batute, ce
I-am spune?!

Poate ca am plange cum au plans atatia pacatosi
de-a lungul vremii, naddjduind cd nu rigoarea cuiva
va decide destinul nostru, ci dragostea intru-tot dum-
nezeiasca ne va salva de moartea vietii noastre.

Nu am iIncercat sa fiu fals-poetic, doar m-am pus
in pielea si in sufletul acelui apostol care a trait dra-
ma lepadarii in perioada acelor cateva zile ale pati-
mirii lui Hristos. Trebuie sa fi fost o povara inco-
mensurabila aceea de a stii parcursul sufletesc al lui
Petru, de a rdbda ca Om aceasta lepadare de Tine
Insuti, doar pentru cd undeva in adancurile sufletesti
ale omului pacatul face cort - si nu pe muntele
Tabor, si totusi, Tu, ca Dumnezeu si Om, cunoscand
acestea dinainte, sa ierti, sa rabzi, sa inviezi, sa
restabilesti sufletul altuia, sd luminezi.

Paste oile Mele! [...]Da, Doamne, Tu stii toate. Tu stii
ci Te iubesc. (Ioan 21, 17)

R

Ionita Timis, Identi-
tatea romdneascd in di-
aspora Italiei, Editura
Napoca Star, Cluj-Napo-
ca, 2021, 237 p.

G| Oamna preotea-
sa prof. dr.
[onita Timis e
deja un nume cunoscut
in peisajul pedagogic si
cel cultural transilvan
si nu numai. Om impli-
cat in proiecte de
relevanta din tard si di-
aspora romaneasca,
dansa a reusit de curand sd valorifice si publicistic o
cercetare ce priveste identitatea romaneascd in diaspora
italiana, pe care o cunoaste atat datorita vastelor cola-
borari pe care le are cu Episcopia Ortodoxd Romana a
Italiei, dar si in urma experientelor nemijlocite.

Dupa cum tine sd sublinieze pdrintele dr. Ioan-Emi-
lian Raza in prefata demersului (p. 8-11):

,Autoarea acestui studiu de actualitate, reuseste prin dubla
calitate de preoteasd si profesoard, si surprindd in bund parte
identitatea romdneascd si valorile acesteia, atdt in tara noastrd
ca generalitate, cit si in diaspora romdnd din arealul italian ca
specificitate. Tematica diversd abordatd, in ceea ce priveste
migratia si identitatea romdneascd, in trasaturi, generalititi si
perspective, oferd o imagine de ansamblu asupra acestei realititi
care confruntd realitatea si problematizeazd viitorul acesteia,
ca neam, ca mentalitate si atitudine. De felul in care intelegem
sd pastram axiologia de pand aici, va decurge caracterul prezent
s1 fiintarea in viitor” (p. 10-11).

Segmentatd In sapte subunitati tematice mari, lucra-
rea debuteazd cu descrierea cadrului general al cerceta-
rii (p. 12-21). Aici autoarea tine sd vorbeasca despre
emigratia romaneascd din ultimele decenii din spatiul
italian, sd arate care au fost aspectele ei definitorii si In
ce mdsurd s-au repercutat ele asupra demografiei si cul-
turii romanesti. Dansa tine sa arate ca:

,Rominii care au ales si emigreze in Italia formeazd in
prezent grupul cel mai numeros in randul imigrantilor din
strdindtate, aproximativ 1.200.000, si reprezintd aproximativ
43% din totalul celor care au plecat peste hotare (temporar
—pentru un loc de muncd sau definitiv). Pentru acestia, pro-

blema integrdrii intr-o altd tard s-a pus in context dramatic,
intrucdt trebuia depdsit handicapul atdtor decenii de izolare.
Necesitatea de a se integra cit mai bine in noua societate si
de a se adapta noilor conditii i-a determinat pe romdnii plecati
in strdindtate si invete rapid limba tirii gazdd. In masura in
care au fost interesati si locuiascd i sd munceascd in tara
respectivd mai multi ani, sau chiar sd ramdnd acolo definitiv,
unii si-au luat cu ei copiii, pentru acestia esentiald fiind
invdtarea limbii tarii in care au ajuns si locuiascd. De ase-
menea, pentru a facilita comunicarea in noua tard gazdd,
parintii au preferat sd vorbeascd in familie, cu copiii, in lim-
ba tirii de adoptie. Desi pistrarea identitdtii nationale a ramas
legatd de familie, tocmai in sdnul ei reperele acesteia au riscat
pierderea acesteia” (p. 13).

De asemenea, prezintd motivatia (p. 12-13), scopul,
obiectivele si ipotezele cercetarii (p. 12-16). Urmeaza
apoi un capitol cu rol metodologic (p. 16-21), in cadrul
caruia autoarea alege sa arate cum si-a delimitat studiul
de caz, de ce a pledat pentru interviul semidirijat si care
este grupul focus, sa-si defineasca ancheta de opinie,
resursele de cercetare si esantionul si sd aduca in atentie
actualitatea temei. Ulterior (p. 22-37) cadrul general al
migratiei si cauzele ei constituie subiectul unei intere-
sante analize cu relevanta deopotriva pentru spatiul
sociologic si pentru cel istoriografic. Aspecte precum
faptul de a avea o populatie imbatranitd si o natalitate
scazuta (p. 29) constituie subiecte asupra carora doamna
Ionita Timis alege sd se opreasca intrucat le considera
chei de intelegere ale amplei problematici. Le coreleaza
cu declinul demografic al Romaniei (p. 31-32) si vorbeste
de asemenea despre modul in care se repercuteaza fe-
nomenul migrator asupra tdrii noastre.

Cercetarea este ulterior continuatd cu analiza a doi
termeni cheie, respectiv identitatea si alteritatea (p. 38-
82). Autoarea se foloseste de ei in intelegerea ideii de
identitate nationald, definind prin prisma lor aspecte
precum etnicul, identitatea colectiva, dar si alte aspecte
similare. Va aprofunda subiectul atunci cand va defini
trasdturile identitare romanesti in context european (p.
53-71), aratand cum graiul, credinta, traditiile si eroii vin
sd compund un univers complex cu reverberatii multiple.
Intitulat: , Aculturarea. Asimilarea. Factorii de pierdere
a identitatii. Solutii de conservare a identitatii” (p. 73-
109), cel de-al patrulea capitol al demersului vine sa
completeze investigatia, aducand in atentie aspecte pre-
cum factorii ce contribuie la dislocarea identitatii, moti-
vele Inlocuirii limbii nationale, casatoriile mixte, nevoia
de adaptabilitate si asimilare si alte aspecte similare. E
acompaniat de o parte practicd, intrucat autoarea ofera,
pe baza experientei didactice pe care a avut-o, cateva
solutii de conservare a acesei identitati (p. 89-109), ilus-
trandu-le prin proiecte concrete precum cele desfasurate
de catre Colegiul Pedagogic ,Gheorghe Lazar” in parte-
neriat cu comunitatile din italia, dar si prin intermediul
unor plaforme precum cea continand resurse educationale
deschide sau proiectul ,impreun cu Hristos in Europa
secolului XXI".

In capitolul al cincilea (p. 11-140) identitatea roma-
neasca este analizatd in context interdisciplinar, din
perspectiva istoricd (p. 110-115), filologica (p. 116-118),
psihologica (p. 119-128) si etnologica (p. 129-134). Apoi,
autoarea aduce in discutie povesti de viatd romaneasca
din diaspora (p. 141-191), incepand cu cea a propriei
surori (p. 141-146) si continuand cu povesti precum cea
a copiilor ramasi acasa in grija bunicilor, sau cu un ches-
tionar dedicat preotilor din Italia. El va fi interpretat in
cadrul celui din urma capitol (p. 192-226), autoarea
reusind sa aduca in atentie un tablou complex si sa ofe-
re cateva solutii utile in intelegerea realitatilor din di-
aspord si a provocdrilor pe care le isca acestea.

Dedicata unui subiect de actualitate si aducand in
atentie o problema care meritd investigata si are puter-
nice reverberatii asupra spatiului spiritualitdtii, fapt
subliniat cu maiestrie de cdtre autoare, lucrarea doamnei
preotese prof. dr. Ionita Timis se constituie intr-o valo-
roasa contributie cu privire la intelegerea fenomenului
migratiei In spatiul italian si la modul in care Biserica,
aldturi de alte institutii, se strdduieste sa-1 gestioneze,
venind in ajutorul celor care ajung aici.

Protos. Maxim (Morariu)

(gzoz) SRS / ¢ IN BQJQ{&BU/N
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COMUNICAT

Profesorul Theodor Nikolaou
de la Miinchen

a adormit in Domnul

Pr. Prof. univ. dr. Toan-Vasile Leb

7 uni, 13 februarie, pe la amiaza, a adormit in Domnul unul
dintre marii profesori de teologie ortodoxa, profesorul
: d Theodor Nikolaou, fondatorul Institutului pentru Teolo-
gie Ortodoxd din cadrul Universitatii , Ludwig — Maximilian” din
Miinchen, vechi prieten al Facultdtii de Teologie Ortodoxa din
Cluj-Napoca, la a carei propunere, Universitatea , Babes-Bolyai”
i-a conferit inaltul tithu academic de Doctor Honoris Causa. Perso-
nalitate distinsa a teologiei ortodoxe patristice si ecumenice, regre-
tatul profesor Theodor Nikolaou era bine cunoscut si foarte apre-
ciat In lumea academicad atét ortodoxa, cat si in celelalte confesiuni,
datorita laborioasei sale activitdti la catedra de teologie, precum si
in cadrul dialogurilor ecumenice, fiind unul dintre sfetnicii Patri-
arhului Ecumenic (cu titlul de Mare Arhonte). Desi activitatea sa
este de o bogatie aparte, in cele ce urmeazd, vom aminti doar cate-
va aspecte ale vietii si activitatii sale.

Profesorul Theodor Nikolaou s-a nascut la 24 martie
1942 In Anavra - Magnesia Grecia, ca fiu al agricultorilor
Stamatios si Athanasia, a absolvit Seminarul bisericesc din
Lamia in anul 1961. Intre anii 1961-1965 a studiat ca bursi-
er al Patriarhiei Ecumenice, teologia
ortodoxd, la Facultatea de Teologie
din Chalki-Constantinopol, la care a
primit in 1965 licenta in teologie, cu
calificativul , exceptional”. in acelasi
an a primit titlul de , Magistru in teo-
logie ortodoxa” de la patriarhul ecu-
menic Athenagoras I, tema lucrdrii
fiind , Marturia Faptelor Apostolilor
despre lisus Hristos”.

Intre anii 1965-1968 a studiat, la
propunerea Patriarhiei Ecumenice,
cu o bursa din partea Bisericii Cato-
lice din Germania, la Facultatea de
Teologie Catolica si la Facultatea de
Filosofie din Bonn, obtinand in anul
1968, titlul de Doctor in filosofie, cu
calificativul ,Magna cum laude”. Tema
lucrarii de doctorat a fost: ,, Invidia la
loan Hrisostom, in contextul filosofiei
grecesti”.

Pentru obtinerea doctoratului in filosofie a avut ca
specializare principala Filosofia Greaca anticd, iar ca
specializdri secundare Filosofia, Noul Testament si Lite-
ratura crestind primara.

Dupa satisfacerea serviciului militar (1969-1970) In arma-
ta Greciei, a functionat intre anii 1971-1979 ca asistent la Se-
minarul de Teologie vechi-catolica a Universitatii din Bonn.
Inanul 1g72a primit Premiul Academiei de Stiinte din Atena
pentru lucrarea ,, Viziunea lui Georgios Gemistos Plethon despre
Stat si drept”. Cu aceasta lucrare s-a abilitat la facultatea Cres-
tin-Catolica a Universitatii din Berna, primind in noiembrie
1975 Venia Docendi pentru specializarea principala in dome-
niul teologiei ortodoxe: Patristica greacd si Istoria spiritualititii
bizantine. In februarie 1976 i s-a transferat aceast abilitate la
universitatea din Bonn unde a fost numit cadru didactic
privat (Privatdozent) pentru aceeasi disciplind. In Bonn in-
deplinea deja, din toamna anului 1972, o misiune didactica
sustinand prelegeri de teologie ortodoxa. In decembrie 1978
a fost numit profesor pentru prelegeri in afara planului de
invatamant, iar in iulie 1979, la propunerea Senatului Aca-
demic, a fost desemnat asistent superior. In aprilie 1981 a
obtinut titlul de Doctor In teologie la Facultatea de Teologie
a Universitatii Aristoteles din Tesalonic, cu calificativul
,exceptional”. Tema lucrarii de doctorat a fost ,, Libertatea
vointei si insusirile sufletului dupa Clement al Alexandriei” . Doc-
toratul i-a fost recunoscut in aprilie 1982 de Ministerul pen-
tru Stiinta si Cercetare al Landului Nordrhein-Westfalen.

La 16 iulie 1981, Senatul Universitatii din Bonn a hotdrat
in unanimitate Infiintarea unui post stiintific de , Teologie
ortodoxa”, iar la 12 octombrie preluarea lui Theodor Niko-
laou ca , profesor cu statut de functionar public pe viata”.
Necesitatea acestui post a fost semnalatd de cdtre Facultatea
de Teologie Catolica, Facultatea de Teologie Evanghelica si
de citre Facultatea de Filosofie. Insd, in mai 1982, Ministe-
rul pentru Stiinta si Cercetare al Landului Nordrhein-West-

falen a respins atat infiintarea postului cat si numirea unui
profesor, pe motivul cd nu sunt necesare.

La 1 noiembrie 1984 Theodor Nikolaou a fost numit
profesor titular pentru ,,Teologie ortodoxa” la Facultatea de
Teologie Catolica a Universitdtii , Ludwig-Maximilian” din
Miinchen. La cererea domnului profesor Theodor Nikolaou,
in urma propunerii Senatului academic al Universitatii, Mi-
nisterul Invatdamantului si Culturii al Landului Bayern a
infiintat la 20 februarie 1985 , Institutul pentru Teologie Or-
todoxa” in cadrul Universitatii din Miinchen si I-a numit pe
domnul profesor Theodor Nikolaou in functia de director al
noului institut, care, in felul sau, este unic In Intreaga Europa
Occidentala, si pe care l-a condus cu rezultate excelente, pana
in anul 2005, cand s-a pensionat.

Din 1994, domnul profesor Theodor Nikolaou s-a dedicat
consolidarii programului de studii pentru Teologie ortodoxa
la Universitatea , Ludwig-Maximilian,, din Miinchen, cand
Institutul pentru Teologie ortodoxa a devenit sub conducerea
saatreia ,facultate” de teologie, care isi Iimplineste misiunea
sa in cadrul Universitdtii din Miinchen. Institutul este condus
de catre o Comisie condusa de catre directorul acestuia, cu
participarea cate unui reprezentant al facultatilor de teologie
catolica si protestanta. La 1 martie 2000 Institutul a intrat
intr-o noua faza de dezvoltare, primind dreptul ca, pe langa
licenta 1n Teologie ortodoxa, sa acorde si titlul de Doctor in
Teologie, dreptul de abilitare fiind rezervat Senatului acade-
mic al Universitatii. De asemenea, din 2000 pana in 2005,

Theodor Nikolaou a fost copresedintele
,,Centrului de Cercetare Ecumenica”
al Universitatii din Miinchen, fiind si
unul dintre fondatorii acestuia.

Atat la Universitatea din Bonn, cat
sila cea din Miinchen, profesorul The-
odor Nikolaou a organizat sustinerea
de prelegeri de catre teologi ortodocsi
de renume, ca Mitropolitul Damaski-
nos Papandreou, pr. Prof. Dumitru
Staniloaie si altii, cu care se intalnea
la Comisiile de dialog ale Bisericii Or-
todoxe cu celelalte confesiuni. in se-
mestrul de vara al anului 1995 a fost
visiting profesor la Facultatea de Te-
ologie Catolica a Universitatii din
Salzburg. De asemenea, a sustinut
numeroase conferinte teologice
stiintifice la diferite congrese si sim-
pozioane internationale la mai multe
universitdti sau institute din Europa

si America s.a. In anul 1987, Teodor Nikolaou a fondat revis-
ta ,,Orthodoxes Forum”(O.Fo). Zeitschrift des Instituts fiir Ort-
hodoxe Theologie der Universitit Miinchen, in 1993 Colectia
Verdffentlichungen des Instituts fiir Orthodoxe Theologie (VIOTh),
iar in 1995 o altd Colectie Liturgische Texte und Studien (LTS),
care continua sa apara fdra intrerupere, si in coloanele aces-
tora apdrand studii de o valoare deosebita.

De la mijlocul anilor “go, profesorul Nikolau a fost coor-
ganizatorul programului de schimb academic universitar cu
Facultatea de Teologie a Universitatii , Aristoteles” din Tesa-
lonic, iar Incepand cu anul 2000 a fost coorganizator si a
participat la programul de schimb de studenti si de cadre
universitare cu Facultatea de Teologie Ortodoxa a Universitdtii
Babes-Bolyai” Cluj-Napoca, in cadrul Programului Erasmus-
Socrates al Uniunii Europene. Din aceasta pozitie consolida-
rea relatiilor dintre Universitatea noastra si Universitatea din
Miinchen, a contribuit la intensificarea schimburilor acade-
mice si ecumenice internationale.

Pentru activitatea teologica stiintificd si ecumenicd dom-
nul profesor Theodor Nikolaou a fost distins cu ,, Premiul
Academiei de Stiinte” din Atena (1972), ,,Medalia de onoare Apos-
tolul Marcu” a Patriarhiei Alexandriei (1992) titlul de Doctor
Honoris Causa al Universitatii Babes-Bolyai si al Universitatii
Sfintii Chiril si Metodiu din Veliko Tarnovo — Bulgaria, Cru-
cea de Aur Clasa I a Mitropoliei Ortodoxe Grecesti din Ger-
mania (2005), Crucea de Merit cu Panglicid a Ordinului de Merit
al Republicii Federale Germane (2013) si altele.

Opera stiintifica in domeniul teologiei istorice, patristice
si bizantine precum si cel al teologiei ecumenice este concre-
tizata Intr-un numar impresionant de publicatii. Nu le putem
prezenta aici, insa pentru cei interesati de problemele abor-
date de acest mare teolog ortodox (si nu sunt putine), indicam
doua locuri unde le pot gasi: Pr. Prof. loan Chirild, Doctores
Homnoris Causa. Testimonia Oecumenica. Universitatea ,,Babes-
Bolyai”, Facultatea de Teologie Ortodoxd, Editura Renasterea,

Cluj-Napoca, 1911, p. 145-195 si Konstantin Nikolakopoulos,
Orthodoxe Theologie zwischen Ost und West. Festschrift (1) fiir
Professor Theodor Nikolaou, Lembeck-Verlag, Frankfurt am
Main 2002, si Idem, Die Schiiler ehren ihren Lehrer: Zum 7o.
Geburtstag von Theodor Nikolaou, St. Ottilien 2011.

Daca ar fi sd sintetizam, In cateva cuvinte, personalitatea
Profesorului Theodor Nikolaou, aceasta ar trebui sa cuprin-
da urmatoarele: Profesorul exceptional; Teologul ortodox
exemplar; Omul de cultura de larga respiratie; Nikolaou
fondatorul; Parintele model si, nu in ultimul rand, Prietenul
si sfetnicul de nadejde s.a.Toate acestea le-am putut constata
din 1978, cand l-am cunoscut, la Bonn, si mai ales, in perioa-
da 2005-2019, cat am predat la Institutul Teologic Ortodox
din Miinchen, tocmai la invitatia sa de a-i prelua cursurile de
Istorie si Patristica. La acestea trebuie neaparat adaugate
consecventa cu care s-a angajat In promovarea teologiei or-
todoxe in Occident, deschiderea manifestatd fata de teologii
romani, sprijinul nemijlocit acordat profesorilor, doctoranzi-
lor, masteranzilor si studentilor Facultatii noastre, prelegeri-
le magistrale tinute la Cluj. Pentru toate acestea si multe al-
tele, recunostinta noastra 1i va rdmane pururea vie, iar ruga-
ciunile noastre il Insotesc acum, la plecarea sa la Domnul.

Bunul Dumnezeu sé-1 odihneacd n pace si cu dreptii sa-1
numere!

= T T o .
Comunicat de Presd

10.02.2023

Noi hotarari ale Sfantului Sinod
al Bisericii Ortodoxe Romane

n ziua de joi, g februarie 2023, in Aula Magna , Teoctist
Patriarhul” din Palatul Patriarhiei, sub presedintia Prea-
fericitului Parinte Patriarh Daniel, s-a desfasurat sedinta
de lucru a Sfantului Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane.

Sfantul Sinod l-a ales, prin vot secret, pe Preacuvio-
sul Parinte Arhimandrit Gherontie Ciupe ca Arhiereu-
vicar al Episcopiei Devei si Hunedoarei. Noul Arhiereu-
vicar va purta titulatura de Preasfintitul Pirinte Gheron-
tie Hunedoreanul. Hirotonia intru arhiereu va avea loc
la Deva in ziua de duminicd, 19 februarie 2023.

In cadrul aceleiasi sedinte au mai fost luate urma-
toarele hotarari:

1. Declararea anului 2024 In Patriarhia Romana ca Anul
al tuturor Sfintilor tdmaduitori fird de arginti;

2. Aprobarea programului [ntalnirii Internationale a Tine-
retului Ortodox (ITO 2023), eveniment care va avea loc la
Timisoara in perioada 31 august - 3 septembrie 2023;

3. Aprobarea textului Acatistului Sfantului Cuvios Porfirie
Cavsocalivitul (2 decembrie) si a includerii acestuia 1n cartile de
cult ale Bisericii Ortodoxe Romane;

4. Aprobarea textului Slujbei Sfintilor Cuviosi Varsanufie si loan
din Gaza (6 februarie) si a includerii acestuia in cartile de cult ale Bi-
sericii Ortodoxe Romane;

5. Aprobarea recunoasterii autocefaliei acordatd Bisericii din
Republica Macedonia de Nord cunumele de , Arhiepiscopia de Ohri-
da si a Macedoniei de Nord, cu sediul la Skopje”, de catre Patriarhia
Serbiei prin Tomosul sinodal emis in data de 5 iunie 2022. Intaistéits-
torul ei va fi pomenit cu titulatura , Preafericitul Parinte Stefan,
Arhiepiscopul Ohridei, Skopjei si Macedoniei de Nord”;

6. Aprobarea organizarii la nivelul Patriarhiei Romane a
unei colecte pentru victimele afectate de cutremurul recent
din Turcia si Siria.

In legétura cu situatia parohiilor ortodoxe roménesti din zona
Bucovinei de Nord, aflate in jurisdictia Bisericii Ortodoxe Ucraine-
ne, Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane isi mentine ferm
pozitia favorabild respectdrii drepturilor si libertatilor comunitatilor
romanesti din toata Ucraina, dupa cum sunt respectati ucrainenii
din toatd Romania.

Sfantul Sinod a luat la cunostinta rezultatele activitatii so-
cial-filantropice ale Bisericii Ortodoxe Romane din anul 2022,
acestea indicand suma de 339.925.775 lei (aproximativ 69.000.000
euro), in aceasta fiind cuprinsa si suma de 42.904.050 lei oferi-
ta pentru sprijinirea refugiatilor din Ucraina.

Biroul de Presd al Patriarhiei Romdne
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Preotul Soptirean Gheorghe de la Jichisul de Sus
a trecut la cele vesnice

(1948-2023)

Pr. P op Silviu

reotul Soptirean Gheorghe s-a nascut la 4 ianuarie 1948 in comuna Alunis, jud. Clujin
familia Izidor si Maria nascuta Tarta.

2 Scoala elementard a facut-o in Alunis. Se inscrie la Seminarul Teologic
din Cluj-Napoca. Dupa absolvire continua studiile la Institutul Teologic de Grad
Universitar din Sibiu, promotia 1971. Anul urmator se cdsatoreste pe 5 Iunie 1972,
cu Ana Harangus, nascutd la 10 August 1952 In Jichisul de Sus, in familia Harangus
Chelemen si Eugenia.

Este hirotonit in 28-29 iulie 1972 in Cluj-Napoca de vrednicul de pomenire Arhie-
piscop Teofil Herineanu. Este numit preot la Jichisul de Sus cu Filia Sigau, unde slujeste
de la hirotonire pand la pensionare. Sunt putine cazurile, nu doar la nivel de Eparhie,
ci si de Patriarhie, in care un preot sa slujeasca de la hirotonire pana la pensionare in
acceasi comunitate euharistica.

Este hirotesit iconom la 13 iulie 2003.

In familia parintelui s-au nascut trei copii: Adrian-Ovidiu nascut la 26 august 1973,
Adina Crina nascuta la 26 iunie 1978 si Paul Eliodor, nascut la 14 ianuarie 1980.

Se pensioneaza la sfarsitul anului 2010, cu 12 ani inainte de mutarea sa la Domnul.
A locuit dupa pensionare in Jichisul de Sus unde si-a construit si casa personala.

In ziua de Boboteazi a anului 2023 a slujit la Sfanta Liturghie, alaturi de actu-
alul preot Nemeti Paul-Ilie, au sfintit apa dupa randuiala din ziua Botezului Dom-

nului, s-a intors acasa si pana doamna preoteasa a
mers la bucatdrie sd incalzeasca mancarea, parintelui
i-a venit rau, au chemat ambulanta, l-au resuscitat,
dar nu s-a mai putut face nimic. Au constatat decesul,
cu diagnosticul stop cardiac. Iata cum ziua nasterii
si-a dat mana cu ziua mortii parintelui Gheorghe.
Slujba Inmormantdrii a avut loc luni, g ianuarie 2023,
dupa ce la ora 11 s-a savarsit Sfanta Liturghie de
cdtre P.C. Pr Ioan Buftea, Protopopul Dejului, in so-
bor de preoti, raspunsurile fiind date de catre suro-
rile si maicile de la Ménastirea Casiel, unde pdrinte-
le mergea din cand in cand si slujea, simtindu-se bine.
La ora 13 a Inceput slujba prohodului savarsita de
catre Preasfintitul Parinte Episcop-Vicar Benedict
Bistriteanul, delegatul Inaltpreasfintitului Parinte
Mitropolit Andrei, inconjurat de un frumos sobor de
30 de preoti si diaconi.

La sfarsitul iInmormantarii Preasfintia Sa a rostit un cuvant de mangaiere
pentru familie si cei prezenti, subliniind sublimitatea slujirii preotesti in lumea
de azi. In cazul unui preot sunt multe lucruri care se vid, el este prezent la toate
evenimentele dintr-o parohie, el se vede, nu poate avea o activitate privatd, chiar
dacd este Intr-un sat mic. Sunt insa foarte multe lucruri din viata preotului care
nu se vad: nu se vad ingenungherile lui pentru credinciosii sai, pentru familia
sa, pentru cei care vin si lasa un pomelnic, cu niste banuti acolo... Spunea cineva
cd painea preotului este amara pentru ca este insotitd de lacrimile celor ce sufera
si lacrimile lor le pun in mainile slujitorilor altarelor. Nu se vede cand ingenun-
gheazd in casuta lui, nu se vede cand pomeneste la Proscomediar, scotand par-
ticele si rostind numele celor care dau pomelnice. Nici cei apropiati ai preotului
nu stiu lucruri despre el, care se desfasoara in tacerea mintii si inimii sale.

In continuare, Preasfintia Sa a aritat ci viata unui preot este descrisda nu de un te-
olog, ci de un scriitor si se potriveste cu ceea ce este preotul in general si cel de la sat in
mod special.

,In fiecare parohie este un om care este al tuturor, este chemat ca martor, ca sfatu-
itor, ori ca reprezentant in toate actele vietii, care ia pe om de la sanul mamei sale si
nu-1lasa decat la mormant, care binecuvinteaza si sfinteste leaganul, nunta, patul mortii
si sicriul. Un om pe care copilasii se obisnuiesc a-1 iubi, a-1 venera si a se teme fireste
de el, pe care chiar necunoscutii il numesc PARINTE, la picioarele ciruia crestinii merg
sa depuna madrturisirile lor cele mai intime. Un om care prin starea lui este martor al
tuturor nenorocrilor sufletesti si trupesti, mijlocitor intre bogatie si sdracie, care vede
pe cel bogat si pe cel sarac batand la usa sa rand pe rand. Cel bogat pentru a-i lasa
milostenia-n ascuns, cel sarac pentru a o primi fard a se rusina, care fara nici-o diferentiere
tine la toate clasele sociale, recomanda religia iubirii la oameni...”

In incheiere Preasfintia Sa a adresat cuvinte de condoleante familiei si de binecu-
vantare din partea Parintelui Mitropolit Andrei.

A luat cuvenitele iertaciuni parintele protopop, de la familie, rudenii cunoscuti si
de la preotii de slujire, dupa care trupul neinsufletit a fost dus si iInmormantat in pa-
mantul socrilor sdi din Jichisul de Sus, In mormantul pregatit inca din anul trecut,
acolo unde isi asteapts invierea cea de apoi.

Parintele Gheorghe a fost sacerdotul care in tot ceea ce facea se ghida dupa doua
principii: frica de Dumnezeu si rusinea fata de oameni, asa cum Sfantul Apostol Pavel
spunea ca doua lucruri se straduia sa implineascd In viata sa: sa aiba constiinta curata
inaintea lui Dumnezeu si-n fata oamenilor. Cand acestea le-ai implinit, nu te mai
gandesti la alte lucruri rele din lumea aceasta si la consecintele lor.

Acum cand a plecat dintre noi, blandul péstor sd dea raspuns in fata nemi-
tarnicului Judecator pentru sufletul sdu si toata turma incredintatd lui spre pas-
torire, cum a lucrat la mantuirea ei 1i vom zice: ,,Dormi in pace suflet bland, / Noi
nu te vom uita nicicand”.

+ Macarie Drégoi, [ misiune pe tirdmul vikingilor. Mérturiile unui episcop pelerin,

E)d\itura Polirom, lasi, 2022, 287 p.
nvara anului 2018, cand implinea un deceniu de slujire si pastoratie arhiereasca
in Scandinavia, parintele episcop Macarie Dragoi publica un volum cu un titlu
poetic sugestiv pentru misiunea desfasurata in Europa de Nord: , S topim ghetarii
sufletului! 10 ani cu Hristos in Scandinavia™. Dedicatd , fratilor si surorilor in Hristos din
Scandinavia romaneascd, ca smerit iIndreptar in pelerinajul nostru spre Patria cereasca”,
lucrarea surprinde mai ales dimensiunea apostolica si invatatoreasca a unui ierarh, de
a-l vesti pe Mantuitorul lisus Hristos si de a propovadui Evanghelia Sa drept invatand
cuvantul adevarului, si cuprinde dialoguri cu jurnalisti roméni despre misiunea
desfasurata in Europa de Nord, predici si meditatii rostite in duminici, sarbatori si cu
diverse prilejuri liturgice, pastoralele la Craciun si la Pasti redactate in cei zece ani, precum si o serie de cuvantari
festive, articole si insemnari publicate in ,, Candela Nordului”, revista eparhiald editata incepand cu anul 2008 la
Stockholm. in predoslovia volumului, episcopul Macarie facea urmétoarea confesiune: , lat4, pribegia a adus
mii si mii dintre fratii nostri romani si In tinuturile scandinave, chiar pana dincolo de Cercul Polar, in Svalbard
siin Groenlanda. Ei trdiesc, muncesc, iubesc si aduc pe lume copii aici, in strainatate (...), Impreuna-vietuirea mea
printre fratii mei romani, dar si printre cei intre care locuim, este pentru si in Hristos. (...) Sunt un episcop pelerin,
care neincetat i pretutindeni imi port pe spate desaga cu Sfintele Odoare, ca pe o cruce a slujirii”>, fmbratisata
cu dragostea si sinceritatea unei inimi curate de copil, aceasta cruce a slujirii arhieresti a rodit in chip frumos si
bogat, trezind ecouri pozitive nu numai in randurile romanilor din Europa de Nord, ci sia celor din tard, toti cei
cu care interfereaza Preasfintitul Macarie simtindu-i caldura sufleteascd, ascultandu-i cuvantul pornit din inima

si apreciindu-i empatia fatd de durerile si problemele lor.

Prin noua sa carte, publicata in toamna anului trecut la editura Polirom din Iasi, episcopul Macarie
Dragoi oferd o alta marturie despre slujirea sa printre romanii din Europa de Nord. Este vorba despre o
marturie de suflet a unui episcop pelerin, dupa cum o spune inca din prima fraza a Cuvantului inainte:
,Jubite cititorule, intampldrile si oamenii pe care i-am cuprins In aceste marturii mi-au patruns in suflet si
au rdmas In memoria afectivd a celor cincisprezece ani petrecuti deja in misiune pe taramul vikingilor (...).
In cei doi ani haotici ai crizei pandemice am avut nedoritul régaz de a cugeta si de a readuce la lumina
multe asemenea amintiri de suflet provenite din trairile, implinirile, greutatile si incercarile mele de episcop
pelerin in diaspora romaneasca din Europa de Nord si din alte locuri”. Mai departe, autorul subliniaza ca
nu este vorba nici despre un exercitiu memorialistic sau literar, nici despre o cronica cu pretentii istoriogra-
fice, desi in timp cartea va cipata si astfel de valente, ci este Inainte de toate o marturie despre pronia lui
Dumnezeu si despre credinta lucratoare prin iubire, care nu pot fi ascunse sub obroc, ci impartasite cu cat
mai multi crestini in scopul primenirii si fortificarii credintei: ,$i m-am gandit ca ar fi de folos sa le astern
in scris, spre a le impértasi cu tine. Sa asez toate aceste inscrisuri ale «degetului» lui Dumnezeu si inaintea
inimii tale, spre pildd, pentru a-ti reaminti la randu-ti, in propria existenta, multiplele prilejuri in care L-ai
trait pe Cel ce este In imprejurarile concrete ale vietii” (p.5-6).

Episcopul Macarie coboard din amvon si de la catedra oficiului arhieresc pasind in cetate si intruchipand
rolul pelerinului, scriind cu o sinceritate debordanta din perspectiva pastorului calator, aflat mereu intre
pastoritii sai, dar mai ales aldturi de e, ascultandu-le pasurile si suspinurile, consolandu-i, incurajandu-i,
imbdrbatandu-i, vizitandu-i n cele mai indepartate colturi ale Europei de Nord si dincolo de cercul polar,
rdspunzandu-le la mesaje, telefoane si la emailuri, corespondand cu ei, ducandu-L si impartasindu-L pe
Hristos In inimile si constiintele celor aflati In nevoi si in situatii limita, in inchisori si azile, pe paturi de
spital si In risipire. Cartea poate fi lecturatd si ca o spovedanie a unui arhipastor, care relateazd cu un vadit
talent literar si cu o evidenta sensibilitate a inimii despre povestile de viata ale unor compatrioti plecati
peste mdri si tari pentru castigarea unui trai mai bun, dar fard a anticipa provocarile care-i asteapta, instra-
inarea pe care o vor experia si pericolele la care se vor expune. Din provocdrile si dificultatile diasporei si a
povestilor relatate nu lipsesc veritabile tragedii, precum cazul din 2018 al mortii lui Gheorghe Hortolomei-
Lupu, un bacauan ajuns om al strazii in Suedia si omorat in bataie de catre doi adolescenti suedezi, a dece-
sului unor romani rdpusi de cancer sau a familiilor — nu numai a celor mediatizate la noi, precum Bodnariu,
Nan si Smicala - carora autoritatile scandinave le-au luat copiii minori, declansand un val nesfarsit de
procese, alienare si drame personale care au marcat vietile a zeci de copii si parinti. Preintampinand
interogatiile unor cititori care s-ar putea intreba de ce relateaza aceste povesti dramatice de viatd, autorul
afirma fard ezitare: ,Oamenii trebuie sa stie! Nu merita sa-ti risti familia, sufletul, poate chiar si mantuirea,
pentru visul iluzoriu al unei vieti «<bune», oriunde ar fi ea” (p.192). Trebuie sd subliniez aici ca episcopul nu
judecd si nu condamna, ci constata o realitate dureroasa pe care nu o cosmetizeaza, ci o relateaza si o de-
plange. Din fericire, pentru toate aceste cazuri si exemple de romani ajunsi 1n situatii limitd, pe care din
pacate autoritatile statului roman i-au uitat cu desavarsire, episcopul Macarie a reprezentat un reazam si
un strop de sperantd, sau prin cuvintele membrilor unei familii de romani din Géteborg: , Ati fost o raza
de lumina in tot Intunericul ultimelor luni” (p.252). Ce compliment mai frumos rostit de un credincios la
adresa arhipastorului sdu?! Ce implinire minunata a cuvintelor Mantuitorului: ,Voi sunteti sarea piman-
tului” si , Jumina lumii” (Matei 5, 13-14)!

Pe langa aceste cazuri dramatice, episcopul Macarie relateaza si despre o serie intreaga de exemple,
situatii si destine fericite, de romani realizati, de compatrioti impliniti pe plan material si spiritual, de suedezi,
danezi si norvegieni convertiti la Ortodoxie, apoi despre bucuria duhovniceasca trdita in apropierea si in
compania unor personalitdti ecleziastice, culturale si politice romanesti si scandinave, despre Intalnirile
providentiale cu pdrinti imbundtatiti din Muntele Athos si din Statele Unite ale Americii, despre lucrarea
minunata a Maicii Domnului si a unor sfinti in vietile credinciosilor, despre monahismul scandinav si
unele figuri luminoase ale crestinismului acestor tinuturi din primul mileniu, despre legatura sa sufleteas-
cd cu familia regala a Romaniei si despre salvarea a cinci gospodarii traditionale din satul sdu natal, Sper-
mezeu, judetul Bistrita-Nasaud. Prin restaurarea, conservarea si mutarea acestora in muzeele etnografice
de la Bucuresti, Sibiu, Cluj-Napoca si Pitesti, Preasfintitul Macarie se evidentiaza intre ierarhii romani
contemporani nu doar ca un mare iubitor al lumii satului romanesc, despre care a si scris pagini nemuri-
toare, ci mai ales ca salvator al patrimoniului nostru national, ca exemplu de urmat pentru toti cei ce iubesc
valorile ancestrale, materiale si spirituale, ale poporului roman.

Nu pot incheia aceasta scurta cronicd fira a observa ca volumul Preasfintitului Macarie Dragoi este o
lucrare unicata in literatura noastrd teologica si spirituald contemporand, episcopul romanilor din Europa
de Nord fiind primul ierarh roman din diaspora care publicd o asemenea carte in care relateaza cu sinceri-
tate o mare parte a experientelor sale pastorale trdite pe taramul rece si ostil al vikingilor, unde a fost trimis
de Dumnezeu sd aduca vestea cea bund a Evangheliei.

Dr. Mircea-Gheorghe Abrudan

* 1 Macarie, Episcopul romanilor din Europa de Nord, Sa topim gherarii sufletului! 10 ani cu Hristos in Scandinavia, Edi-
tura Sophia, Bucuresti, 2018, 455 p.
2 |bidem, p. 11.
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AGENDA TERARHULUI

+ BENEDICT Bistriteanul
EPISCOP-VICAR AL ARHIEPISCOPIEI
VADULUI, FELEACULUI SI CLUJULUI

Februarie 2023

1 februarie

Examineazd studentii anului III la Disciplina , Cala-
uzire si paternitate duhovniceasca”.

Program de audiente la birou.

2 februarie

Sivarseste Sfanta Liturghie in Biserica Intimpinarea
Domnului din Municipiul Cluj-Napoca, cu ocazia hra-
mului. Rosteste predica tematicd intitulata: ,Biserica,
intalnirea dintre generatii”. Este insotit de PC Pr. Ale-
xandru Ciui, Protopop de Clu;j I

3 februarie
Program de audiente la birou.

4 februarie
Face o vizitd in satul natal.

5 februarie

In Duminica a XXXIII-a dupa Rusalii, a Vamesului si
a Fariseului, savarseste Sfanta Liturghie in Biserica
Asezamantului pentru varstnici Sfantul Vasile cel Mare
din Bistrita. Rosteste predi-
ca tematica intitulata: , Des-
pre smerenie, pentru omul
contemporan”. Este Insotit
de PC Pr. Alexandru Vidi-
can, Protopop de Bistrita.

6 februarie

Participa la sedinta de
lucru a Permanentei Con-
siliului Eparhial.

Examineaza studentii
inscrisi la cursul ,Teologia
experientei la Sfantul Maca-
rie Egipteanul, Sfantul Isaac
Sirul si Sfantul Simeon Noul
Teolog”, din cadrul progra-
mului de master de la Facul-
tatea de Teologie Ortodoxa.

8 februarie

In Aula Magna ,Teoctist
Patriarhul”, a Palatului Pa-
triarhal din Bucuresti, par-
ticipd la slujba de Te Deum
si la sedinta anuala de lu-
cru a Adunarii Nationale
Bisericesti.

9 februarie

Participa la sedinta de lucru a Sfantului Sinod al
Bisericii Ortodoxe Romane, prezidata de Preafericitul
Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane.

10 februarie
Program de audiente la birou.

11 februarie

Slujeste Sfanta Liturghie la paraclisul episcopal cu
hramul Sfintii Benedict de Nursia si Isaac de Ninive.

Oficiaza Taina Sfantului Botez pentru pruncul Teofil
Filip Bucevschi, fiul Pr. Catalin Bucevschi, in Biserica
Sfintii Arhangheli Mihai si Gavriil din Campia Turzii.
Rosteste la final un scurt cuvant de Invatatura.

12 februarie

In Duminica a XXXIV-a dupa Rusalii, a Intoarcerii
Fiului Risipitor, sdvarseste Sfanta Liturghie in sobor de
preoti si diaconi la Catedrala Mitropolitana din Cluj-
Napoca. Rosteste predica tematica intitulatd: , Dragostea
lui Dumnezeu si familia”.

Seara, la Casa de cultura a studentilor ,Dumitru

Farcas”din Cluj-Napoca, participa, alaturi de
Inaltpreasfintitul Parinte Mitropolit Andrei, la concertul
caritabil organizat pentru strangerea de fonduri in ve-
derea demararii lucrarilor la Centrul de Ingrijiri paliati-
ve pediatrice Sfantul Hristofor din Sannicoara al Arhie-
piscopiei Clujului.

13 februarie
Cu ocazia zilei de nastere, slujeste Sfanta Liturghie la
Paraclisul Facultdtii de Teologie Ortodoxa din Cluj-Napoca.

18 februarie

Seara, in Catedrala ,,Adormirea Maicii Domnului”
din Deva, alaturi de soborul arhieresc condus de
Inaltpreasfintitul Parinte Irineu, Arhiepiscopul Alba-
[uliei, participd la slujba Vecerniei si a Ipopsifierii PCuv.
Arhim. Gherontie Ciupe, arhiereu vicar ales al Episco-
piei Devei si Hunedoarei.

19 februarie

In Duminica Infricosatei Judeciti, slujeste Sfanta Li-
turghie alaturi de ierarhii prezenti, in frunte cu
Inaltpreasfintitul Parinte Mitropolit Laurentiu, Arhiepi-
scopul Sibiului si Mitropolitul Ardealului, la hirotonia
intru Arhiereu-vicar al Episcopiei Devei si Hunedoarei
a PCuv. Arhim. Gherontie Ciupe.

20 februarie

PS Episcopul Vicar Benedict Bistriteanul, oficiind Sfanta Liturghie in Paraclisul cu bramul Sfantul Ierarh Nicolae al Facultatii de Teologie

Ortodoxa din Cluj-Napoca, 13 februarie 2023.

Participa la sedinta de lucru a Permanentei Consiliu-
lui Eparhial.

Examineazd, in sesiunea de restante, studentii inscrisi
la cursul ,Teologia experientei la Sfantul Macarie Egip-
teanul, Sfantul Isaac Sirul si Sfantul Simeon Noul Teolog”,
din cadrul programului de master de la Facultatea de
Teologie Ortodoxa.

21 februarie

inregistreazé online la Radio Trinitas o emisiune le-
gata de rugaciunea Sfantului Efrem Sirul rostita pe pe-
rioada Postului Mare.

22 februarie

Program de audiente la birou.

Face o vizitd pe santierul de la Manastirea Sfanta
Elisabeta din Cluj-Napoca.

23 februarie

Participa la sedinta de lucru cu protopopii din Arhi-
episcopia Vadului, Feleacului si Clujului, prezidata de
Inaltpreasfintitul Parinte Mitropolit Andrei.

In sala mare a Centrului de Culturd Urbani din Par-
cul Central al Municipiului Cluj-Napoca, participd, ala-
turi de Inaltpreasfintitul Parinte Mitropolit Andrei, la
prezentarea si lansarea volumului de poeme ,Rana as-
cunsa a fiecarei zile”, semnat de Horia Badescu, cu oca-
zia Implinirii varstei de 8o de ani.

Examineaza studentii anului III la Disciplina , Cala-
uzire si paternitate duhovniceasca”, sesiunea restante.

La Facultatea de Teologie Ortodoxa din Cluj-Napoca,
participd la sedinta de lucru a Departamentului Facultatii.

24 februarie

Program de audiente la birou.

In Biserica Asezamantului pentru varstnici Sfantul
Vasile cel Mare din Bistrita, oficiaza slujba inmorman-
tarii adormitei intru Domnul, Ecaterina Moldovan, mama
Pr. Sorin Moldovan, slujitorul asezamantului. Rosteste
un cuvant de mangaiere.

25 februarie
Slujeste Sfanta Liturghie la paraclisul episcopal cu
hramul Sfintii Benedict de Nursia si Isaac de Ninive.
In Paraclisul Sfantul Nicolae al Facultitii de Teologie
Ortodoxa din Cluj-Napoca, slujeste Sfanta Taina a Bote-
zului pentru gemenii Matei si Andreea Seulean. Rosteste
la final un scurt cuvant de invatatura.
Seara, in Aula Facultatii de Teologie Ortodoxa, par-
ticipa la festivitatea aniversdrii a 10 ani de la infiintarea
Asociatiei Tinerilor
Crestini Ortodocsi Ro-
mani (ATCOR) Cluj.
Rosteste un cuvant de fe-
licitare.

26 februarie
In Duminica Izgonirii
lui Adam din Rai,
savarseste Sfanta Litur-
ghie in Biserica Sfantul
[lie din Bistrita. Acest
locas de cult addposteste,
in fiecare duminica, co-
munitatea surzilor din
Bistrita, care participa la
Sfanta Liturghie in limbaj
mimico-gestual. Rosteste
predica tematica intitula-
ta: ,,in ascuns”. Din
incredintarea
Inaltpreasfintitul Parinte
Mitropolit Andrei, ridica
la rangul de iconom pe Pr.
Vasile Catalin Milesan,
slujitorul comunitatii sur-
zilor din Bistrita. Ofera
,Ordinul Sfintii Martiri
Nasdudeni” domnului
Florin Grigore Font, ,Or-
dinul Episcop Nicolae Ivan” domnului Radu Tdrmure
si diplome de aleasa cinstire.

27 februarie

Participa la sedinta de lucru a Permanentei Consiliu-
lui Eparhial.

Seara, la Catedrala Mitropolitand, slujeste Pavecernita
Mare in cadrul careia este citita prima parte a Canonului
cel Mare al Sfantului Andrei Cretanul. Rosteste la final
cuvant de invatatura.

28 februarie

Face o vizita la Centrul de ingrijiri paliative Sfantul
Nectarie. Oficiaza slujba Parastasului pentru cei adormiti
in cursul lunii februarie. Viziteaza si imbarbateaza be-
neficiarii aflati pe patul de suferinta.

Slujeste Pavecernita Mare In cadrul cdreia citeste a doua
parte a Canonului cel Mare 1n Biserica studentilor din
complexul studentesc Hasdeu. Rosteste la final predica.

A consemnat Arhid. Sergiu Iustin Pop, secretar de cabinet
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+ ANDREI
MITROPOLITUL CLUJULUI, MARAMURESULUI SI
SALAJULUI

in fiecare luni, intre orele 8.00 si 10.00, conduce se-
dinta Consiliului Permanentei Eparhiale.

in fiecare miercuri, intre orele 20.30 si 21.00, realizea-
za emisiunea , Cuvintul lerarhului — spiritualitate crestind
pe unde hertziene”, pentru postul de radio ,Renasterea”.

In fiecare miercuri si vineri, intre orele 10.00 si 15.00,
acorda audiente clerului si credinciosilor.

Februarie 2023

1 februarie: in sala de sedinte a Centrului Eparhial, prezideaza
comisia de examinare a candidatilor participanti la concursul pen-
tru ocuparea postului de preot la parohiile Mociu II (protopopiatul
Cluj I) si Mahal (Protopopiatul Gherla).

In Catedrala Mitropolitana din Cluj-Napoca, asisti la Vecernie,
slujeste la Litie si rosteste un cuvant de invatatura.

2 Februarie (fntémpinarea Domnului): In Biserica ,Sfintii
Arhangheli Mihail si Gavriil” din Turda (parohi: Prot. Alexan-
dru Rus si Pr. Grigore Marchis), slujeste Sfanta Liturghie si
rosteste cuvantul de invétaturd. Hirotoneste intru diacon, pe
tandrul Alexandru Gabriel Creta. Acordd domnului primar,
Cristian Octavian Matei, ,Gramata Mitropolitand, insotitd de
Sfanta Scriptura, cartea de capatai a crestinului”. Este Insotit
de domnul Darius Echim, corespondentul TV Trinitas in Ar-
hiepiscopia Vadului, Feleacului si Clujului.

Face o vizita pe santierul capelei din incinta Cimitirului Epar-
hial ,,Sfantul si Dreptul Lazar” de pe Calea Turzii din Cluj-Napoca
(coordonator: Pr. Florin Mdrginean).

3 februarie: Examineazd prima serie a studentilor din anul
IV de la Facultatea de Teologie din Cluj-Napoca, la disciplina
Spiritualitate Ortodoxa.

La sediul filialei Bistrita a Asociatiei , Filantropia
Ortodoxa” (coordonator: Pr. Marius Ioan Pintican), in
cadrul manifestarilor organizate cu prilejul anului de-
clarat de Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane ca
fiind Anul omagial al pastoratiei persoanelor varstnice,
cu prilejul hramului Centrului de zi pentru varstnici
,Stintii Simeon si Ana”, oficiaza o slujba de Te-Deum
si rosteste un cuvant duhovnicesc.

4 februarie: In biserica din Rebra, protopopiatul
Ndsdud, oficiaza Taina Sfantului Botez pentru prunca
Maria loana, fiica parintelui paroh Doru Pldian. Rostes-
te un cuvant de invatatura.

In Catedrala Mitropolitana din Cluj-Napoca, asis-
ta la Vecernie, slujeste la Litie si rosteste un cuvant de
invatatura.

5 februarie: in Catedrala Mitropolitana din Cluj-
Napoca, slujeste Sfanta Liturghie si rosteste cuvantul
de invataturd. Hirotoneste intru preot, pe seama pa-
rohiei Mociu II, protopopiatul Cluj I, pe diaconul Ale-
xandru Gabriel Creta.

La finalul Sfintei Liturghii, oficiazd slujba Parasta-
sului pentru vrednicii de pomenire ierarhi ai Clujului,
Nicolae Episcopul si Bartolomeu Mitropolitul. Rosteste un
cuvant evocator.

Se reculege pret de cateva clipe in Cripta lerarhilor de la demi-
solul Catedralei Mitropolitane. Oficiaza o scurta slujba funebra.

in sala de festivitati a Complexului ,Chios” din Parcul
Central din Cluj-Napoca, participa, in direct, la emisiunea ,Vine
Cluju’ pe la voi”, de la postul TVR Cluj.

In Catedrala Mitropolitan din Cluj-Napoca, slujeste Ve-
cernia, Paraclisul Maicii Domnului si rosteste o catehezd. Hi-
roteseste Intru duhovnic pe PC Pr. Daniel Mocanu de la Para-
clisul Facultatii de Teologie.

6 februarie: Face o vizita la sediul protopopiatului Dej in vede-
rea rezolvdrii unor probleme administrative.

Face o vizitd pastorala in parohia Ilva Mare, protopopiatul
Nasdud (paroh: Pr. Cristian Lupsan).

7 februarie: La ceas de seard, in sala mare a Caminului Cultural
din localitatea Albesti, judetul Constanta, oficiaza o slujba funebra
la capataiul adormitului intru Domnul, Gheorghe Moldovan, fost
primar al comunei si fratele arthimandritului Nicolae, staretul Ma-
nastirii Nicula, judetul Cluj. Rosteste un cuvant de mangaiere. Este
insotit de PC Pr. loan Buftea, protopopul Dejului.

8 februarie: In Sala ,, Europa Christiana” din Palatul Patriarhal
din Bucuresti, in deschiderea sedintei de lucru a Adunarii National
Bisericesti, asistd la slujba de Te-Deum.

In Sala ,Teoctist Patriarhul” din Palatul Patriarhal, participd la
sedinta de lucru a Adunarii National Bisericesti.

In capela mortuard din Cimitirul , Bellu Ortodox”, in calitate de
delegat al Preafericitului Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii Orto-
doxe Romane, oficiaza slujba Inmormantarii adormitului intru
Domnul, Academician Emil Razvan Theodorescu, fost viceprese-
dinte al Academiei Romane. D4 citire mesajului de mangaiere trimis
de catre Parintele Patriarh Daniel.

9 februarie: In Sala ,Europa Christiana” din Palatul Patriarhal
din Bucuresti, in deschiderea sedintei de lucru a Sfantului Sinod al
Bisericii Ortodoxe Romane, asistd la slujba de Te-Deum.

In Sala ,Jeoctist Patriarhul” din Palatul Patriarhal, participd la
sedinta de lucru a Sfantului Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane.

10 februarie: Examineaza cea de-a doua serie a studentilor din
anul IV de la Facultatea de Teologie din Cluj-Napoca, la disciplina
Spiritualitate Ortodoxa.

Inspecteaza stadiul lucrérilor efectuate la amenajarea curtii in-
terioare a Centrului Eparhial.

11 februarie: In biserica din Borleasa, protopopiatul Beclean,
oficiaza Taina Sfantului Botez pentru pruncul Matei Andrei, fiul
parintelui paroh Andrei Dan. Rosteste un cuvant de invatatura.

Face o vizitd In biserica parohiei Dej II (parohi: Pr. Alexandru
Catalin Feier si Pr. Emil Sabadas), in vederea pregatirii slujbei de
resfintire a Sfantului Locas.

In Catedrala Mitropolitan din Cluj-Napoca, asisti la Vecernie,
slujeste la Litie si rosteste un cuvant de invatatura.

La Opera Romana din Cluj-Napoca, asista la cea de-a 26-a
editie a ,,Balului Operei”. Este insotit de domnul Eugen Adrian
Truta, secretarul eparhial al Arhiepiscopiei Vadului, Feleacului
si Clujului.

12 februarie: in Biserica ,Sfantul Apostol Toma” din cartierul
clujean Mérasti (parohi: Pr. Danut Goga si Pr. Marius Dan Goga),
slujeste Sfanta Liturghie si rosteste cuvantul de invatatura. Hiroto-
neste intru preot, pe seama parohiei Méhal, protopopiatul Gherla,
pe diaconul Onisor-Gabriel Cimpean.

In Catedrala Mitropolitana din Cluj-Napoca, slujeste Vecernia,
Paraclisul Maicii Domnului si rosteste o cateheza.

IPS Arhiepiscopul si Mitropolitul Andrei, oficiind Sfanta Liturghie in Biserica ,Sfantul
ITerarh Nicolae” din Sdngeorz-Bai, protopopiatul Nasdud, 26 februarie 2023.

Paraclisul Maicii Domnului si rosteste o catehezd. Hiroteseste intru
duhovnic pe PC Pr. Alexandru Gabriel Creta, de la parohia Mociu
II, protopopiatul Cluj L

20 februarie: La Muzeul Mitropoliei de la demisolul Catedralei
din Cluj-Napoca, acorda un interviu postului TVR Cluj, cu referire
la personalitatea Mitropolitului Bartolomeu Anania.

21 februarie: Face o vizitd pe santierul Bisericii , Sfantul Grigo-
rie Palama” a parohiei Gilau III, protopopiatul Cluj I (paroh: Pr.
Vasile Bandrabula).

Face o vizitd la Manastirea ,,Sfantul Vasile cel Mare” de la So-
mesul Cald, protopopiatul Huedin. Se intalneste cu obstea. Rostes-
te un cuvant duhovnicesc.

22 februarie: Face o vizita pe santierul Centrului misionar-so-
cial ,Sfantul Apostol Andrei” de pe Calea Turzii din Cluj-Napoca.
Este Insotit de domnul Sorin Augustin Calea, consilierul economic
al Arhiepiscopiei Vadului, Feleacului si Clujului.

In Catedrala Mitropolitan3, stujeste Vecernia, Acatistul Mantu-
itorului Hristos si rosteste un cuvant de invatatura.

23 februarie: in sala de sedinte a Centrului Eparhial, pre-
zideaza sedinta de lucru a Permanantei Consiliului Eparhial,
cu participarea parintilor protopopi din Arhiepiscopie. Ros-
teste un cuvant duhovnicesc.

In Sala ,Nicolae Ivan” din incinta Centrului Eparhial, pre-
zideazd sedinta anuala a membrilor C.A.R. din cadrul Arhiepi-
scopiei Clujului. Rosteste un cuvant de binecuvantare.

In Cladirea , Casino” din Parcul Central din Cluj-Napo-
ca, participa la momentul festiv al lansarii volumului ,,Rana
ascunsa a fiecarei zile”, din seria de autor Horia Badescu.
Rosteste un cuvant duhovnicesc. Este insotit de PC Pr. Cor-
nel Gheorghe Coprean, consilierul cultural al Arhiepiscopi-
ei Vadului, Feleacului si Clujului.

24 februarie: La Facultatea de Teologie din Cluj-Napo-
ca, reexamineaza restantierii din anul IV la disciplina Spi-
ritualitate Ortodoxa.

Pe platoul de instructie din incinta Scolii de Politie , Septimiu
Muresan” din Cluj-Napoca, participd la solemnitatea

depunerii juramantului de credinta fatd de tard, de
cdtre o noud generatie de elevi care Incep cursurile de
pregdtire. Rosteste rugdciunea de consacrare a jura-
mantului militar si un cuvant duhovnicesc. Asistd la
ceremonialul militar organizat cu acest prilej.

La Implinirea a 10 ani de existentd a Asociatiei Ti-
nerilor Crestini Ortodocsi Cluj, in Sala , Episcop Nicolae
Ivan” din incinta Centrului Eparhial, ii binecuvinteaza
pe membrii acesteia. Rosteste un cuvant duhovnicesc.

La Facultatea de Teologie din Cluj-Napoca, la Ga-
leriile , Ermineia” (et. 1) si ,, Imago” (et. 2), participa la
vernisajul Expozitiei , Asezare. Semne si locuri stravechi
in contemporaneitate”, reprezentand lucrari semnate
de peste 40 de artisti plastici profesionisti clujeni. Ros-
teste un cuvant de binecuvantare.

25 februarie: Face o vizita la Manastirea ,Buna Ves-
tire” de la Cormaia, protopopiatul Nasaud. La finalul

slujbei Privegherii, se intalneste cu obstea. Rosteste un
cuvant duhovnicesc.

26 februarie: In Biserica ,Sfantul lerarh Nicolae”

13 — 17 februarie: Efectueaza o caldtorie in Ungaria si Austria.
Viziteazd obiective culturale si bisericesti din cele doua tari. Este
insotit de PC Pr. Dumitru Boca, vicarul administrativ al Arhiepi-
scopiei Vadului, Feleacului si Clujului si de domnul secretar epar-
hial Eugen Adrian Truta.

18 februarie: In Catedrala Mitropolitana din Cluj-Napoca, asis-
ta la Vecernie, slujeste la Litie si rosteste un cuvant de invatatura.

19 februarie: In biserica din Sebis, protopopiatul Bistrita, slujes-
te Sfanta Liturghie si rosteste cuvantul de invataturd. Confera pa-
rintelui paroh, Pr. Ciprian Fratila, Ordinul ,,Episcop Nicolae Ivan”
pentru clerici, iar domnului Gheorghe Ivan Mihai, primarul comu-
nei Sieut, 1i confera Ordinul , Episcop Nicolae Ivan” pentru mireni.
Confera Ordinul , Sfintii Martiri si Marturisitori Nasaudeni” doam-
nei preotese Claudia Fratild, domnului viceprimar Florin-lonel Si-
mionca si domnului col. (r.) Gelu Emil Bumb.

Oficiaza slujba de sfintire a noului Monument al eroilor (am-
plasat In fata bisericii din Sebis) si cea a Parastasului pentru eroi.
Rosteste un cuvant duhovnicesc si asistd la ceremonialul cultural
si militar organizat cu acest prilej. Este insotit de domnul Darius
Echim, corespondentul TV Trinitas in Arhiepiscopia Vadului,
Feleacului si Clujului.

In capela mortuara a cimitirului din Bistrita, oficiaza slujba in-
mormantarii adormitei intru Domnul, Letitia, bunica parintelui
Marius Ioan Pintican, directorul filialei Bistrita a Asociatiei , Filan-
tropia Ortodoxa”. Rosteste un cuvant de mangaiere.

In Catedrala Mitropolitana din Cluj-Napoca, slujeste Vecernia,

din Sangeorz-Bai, protopopiatul Nasaud (paroh: Pr.
Dacian Dumitru Santa), slujeste Sfanta Liturghie si rosteste cuvan-
tul de invatatura. Confera doamnei Florina Tomi, dirijoarea corului
parohial, Ordinul , Mihai Voda”, iar doamnei dirijor secund, Da-
niela Cordos, 1i conferd Ordinul ,Sfintii Martiri si Mdrturisitori
Nasaudeni”. Domnului epitrop Vasile Iloaie 1i confera Ordinul
»Episcop Nicolae Ivan” pentru mireni.

fn Catedrala Mitropolitana din Cluj-Napoca, slujeste Vecernia,
Pavecernita Mici si rosteste o cateheza. Implineste traditionalul
ritual al lertdrii de la inceputul Postului Mare.

27 februarie: In Biserica ,,Sfantul Prooroc Ilie” din cartierul
clujean Intre Lacuri (parohi: Pr. Vasile Istrate si Pr. Sergiu Vasile
Balaj), slujeste Pavecernita Mare cu prima parte a Canonului celui
Mare al Sfantului Andrei Criteanul. Rosteste un cuvant de invata-
turd. Hiroteseste intru duhovnic pe PC Pr. Onisor-Gabriel Cimpean
de la parohia Mahal, protopopiatul Gherla.

28 februarie: La Implinirea a 238 ani de la supliciul martirilor
Horia, Closca si Crisan, la monumentul acestora din proximitatea
Grand Hotel Napoca, oficiaza slujba Parastasului si rosteste un
cuvant duhovnicesc. Asista la ceremonialul cultural organizat cu
acest prilej. Este Insotit de PC Pr. Cornel Gheorghe Coprean, con-
silierul cultural al Arhiepiscopiei Vadului, Feleacului si Clujului.

In biserica din Sandulesti, protopopiatul Turda (paroh: Pr.
Emanuel Vasile Rusu), slujeste Pavecernita Mare cu cea de-a
doua parte a Canonului celui Mare al Sfantului Andrei Critea-
nul. Rosteste un cuvant de Invatatura.

A consemnat Arhid. Claudiu Ioan Grama

(gzoz) SIIEYAT / ¢ N BQJQ{&BU@H



&nagerea Nr. 3 / Martie (2025)

12

ACTUALITATE

Binecuvantare arhiereasca
pentru varstnici din

Arhiepiscopia Clujului

Darius Echim

j itropolitul Andrei i-a vizitat pe beneficiarii Cen-
trului de zi pentru varstnici ,Sfantul si Dreptul
=1 Simeon” din Bistrita

In ziua de pomenire a Sfantului si Dreptului Simeon,
vineri, 3 februarie 2023, Tnaltpreasﬁn’,citul Périnte Andrei,
Arhiepiscopul Vadului, Feleacului si Clujului si Mitro-
politul Clujului, Maramuresului si Salajului, s-a intalnit
cu beneficiarii Centrului de zi pentru persoane varstni-
ce ,Sfantul si Dreptul Simeon” din Bistrita, binecuvan-
tandu-i si adresandu-le sfaturi si indemnuri duhovnicesti.
Vizita pastorala a avut loc cu prilejul hramului si a re-
luarii activitatilor centrului, precum si in contextul pro-
clamarii anului 2023, de catre Sfantul Sinod al Bisericii
Ortodoxe Romane, ca ,An omagial al pastoratiei per-
soanelor varstnice”.

Evenimentul s-a desfasurat la sediul Asociatiei , Filan-
tropia Ortodoxa” — filiala Bistrita-Nasdud, din Piata Unirii,
nr. g (Cladirea Protopopiatului Ortodox Bistrita), unde
Centrul de zi pentru varstnici 1si desfdsoara activitatea.

In deschiderea intalnirii, Pirintele Mitropolit Andrei
a oficiat un Te Deum si a adresat celor prezenti un cuvant
de Invataturd in cadrul caruia a indemnat sa 1i cinstim pe
cei batrani, pornind de la versetele scripturistice: ,Pe cel
batran sa nu-1 infrunti, ci sd-1 Indemni ca pe un parinte;
pe cei tineri, ca pe frati. Pe femeile batrane indeamna-le
ca pe niste mame, pe cele tinere ca pe surori, in toata
curdatia” (I Timotei 5, 1-2). De asemenea, ierarhul a vorbit
despre credinta si pilda de vietuire a Sfantului si Dreptu-
lui Simeon — model si ocrotitor al persoanelor varstnice.

Totodata, fnaltpreasﬁn’gia Sa a indemnat la empatie
cu cei aflati In nevoie si i-a felicitat pe toti cei care pun
in practica faptele milei crestine si s-au implicat si se
vor implica 1n activitatile Asociatiei.

Apoi, preotul Marius Pintican, presedintele Asociatiei
,Filantropia Ortodoxa” — filiala Bistrita-Nasaud, i-a
multumit Parintelui Mitropolit Andrei pentru prezenta
si binecuvantare, apoi a prezentat activitatea organizatiei
si a subliniat faptul ca grija fata de persoanele varstni-
ce este o prioritate in cadrul Asociatiei.

Pe langa Centrul de zi pentru persoane varstnice din
Bistrita, in cadrul Asociatiei, pe teritoriul judetului Bistrita-
Nasdud, pastoratia persoanelor varstnice este concretiza-
ta si prin cele trei centre rezidentiale pentru persoane
varstnice: Centrul ,,Sfintii loachim si Ana” din localitatea
Cusma, Centrul ,,Sfantul Filaret cel Milostiv” din Tarlisua
si Centrul ,,Sfintii Zaharia si Elisabeta” din Maieru.

Alaturi de cei aproximativ 40 de beneficiari ai Cen-
trului de zi pentru persoane varstnice, la eveniment au
fost prezenti angajatii Asociatiei, colaboratori, voluntari,
clerici, precum si oficialitatile locale si judetene.

La finalul intalnirii, Inaltpreasfintitul Parinte Andrei
le-a oferit beneficiarilor daruri si carti de rugaciune.

Scurt istoric

Centrul de zi pentru varstnici , Sfantul si Dreptul Sime-
on” din Bistrita a fost inaugurat in data de 25 februarie 2014,

de cdtre fnaltpreasﬁn’gitul Périnte Andrei si vrednicul de
pomenire Episcop Vasile Flueras (Somesanul). Este unul
din cele zece proiecte sociale si medico-social-filantropice
desfasurate de Asociatia , Filantropia Ortodoxa” — filiala
Bistrita-Ndsdud, o organizatie non-guvernamentala, aflatd
in subordinea Arhiepiscopiei Vadului, Feleacului si Cluju-
lui, Infiintata In anul 2012, ca o0 necesitate vitala de dezvol-
tare a asistentei sociale In judetul Bistrita-Nasaud.

Centrul de zi pentru varstnici are un numadr de
aproximativ 40 de beneficiari si functioneaza intr-o
cladire a Protopopiatului Bistrita, in Piata Unirii, nr.
9, unde isi are sediul central Asociatia , Filantropia
Ortodoxa” — filiala Bistrita-Nasaud.

Acesta oferd posibilitatea varstnicilor sa-si petreaca
timpul liber intr-un mod activ si interesant, sa sociali-
zeze, sa 1si valorifice experienta de viata si sa se impli-
ce In viata comunitatii si In proiectele asociatiei. Aici au

loc diverse activitati distractive, creative si spirituale,
precum si imbunatatirea calitatii vietii persoanelor varst-
nice si prevenirea institutionalizarii acestora.

Un alt proiect social din cele zece este Cantina sociala
,,Stanta Mucenitd Filofteia” din Bistrita, inaugurata tot in
data de 25 februarie 2014, impreund cu Centrul de zi pen-
tru varstnici, functionand in aceeasi locatie. Zilnic, de luni
pana vineri, cantina ofera hrana calda pentru 100 de per-
soane nevoiagse din municipiu, printre care se afla si o
parte din beneficiarii Centrului de zi pentru varstnici.

In prezent, Arhiepiscopia Clujului are 56 de proiecte
si programe sociale, care acordd addpost, hrand, imbraca-
minte, medicamente, Ingrijiri medicale si paliative, edu-
catie copiilor si tinerilor, alina suferintele celor bolnavi si
dau speranta acolo unde nu mai este. Astfel, anul trecut,
prin unitatile de cult, asociatiile si fundatiile eparhiale, in
scop filantropic a fost cheltuita suma totald de 24.782.563
lei, de care au beneficiat 17.523 de persoane.

Centrul pentru varstnici din Bistrita si Popesti

Tot in contextul Anului omagial al pastoratiei persoa-
nelor varstnice, In Duminica a 17-a dupa Rusalii (a Cana-
neencei), 29 ianuarie, Preasfintitul Pdrinte Benedict
Bistriteanul, Episcopul-vicar al Arhiepiscopiei Vadului,
Feleacului si Clujului, i-a binecuvantat pe beneficiarii Cen-
trului pentru varstnici din localitatea Popesti, judetul Cluj,
si a oficiat Sfanta Liturghie in Paraclisul , Sfantul Vasile cel
Mare” si ,,Sf. Mucenic Iulian din Tars” din cadrul
asezamantului. La finalul slujbei, ierarhul a participat la
Simpozionul ,Bucuria de a sluji”, aflat la prima editie, ma-
nifestare organizatd in memoria preotesei Juliana Schme-
mann, sotia parintelui Alexander Schmemann, unul dintre
marii liturgisti consacrati ai secolului trecut.

Asezamantul social pentru varstnici din Popesti are
o capacitate de 14 locuri. Atat asezamantul, cat si ca-
pela au fost ctitorite de familia Iuliu si Veronica Solea,
in memoria fiului lor Horatiu Iulian Solea. In cadrul
Centrului este construit si un paraclis, cu hramurile
,Sfantul Vasile cel Mare” si ,,Sf. Mucenic Iulian din
Tars”, fiind sfintit la data de 1 ianuarie 2020, de catre
inaltpreasﬁntitul Parinte Arhiepiscop si Mitropolit
Andrei. Din luna aprilie a aceluiasi an se slujeste in
fiecare duminica si in sarbdtori, preotul Radu-Valeriu
Bob fiind slujitor in cadrul paraclisului institutiei.

De asemenea, in Duminica a 33-a dupd Rusalii (a
Vamesului si a Fariseului), 5 februarie, Parintele Episcop-
vicar Benedict a slujit la Asezdmantul ,,Sfantul Vasile cel
Mare” din cadrul Centrului pentru varstnici din Bistrita.

Asezamantul religios ,,Sfantul Vasile cel Mare” din
cadrul Centrului pentru varstnici din Bistrita a fost infiin-
tat in anul 2000, cu binecuvantarea vrednicului de pome-
nire Mitropolit Bartolomeu Anania, ca o necesitate a im-
plicarii Bisericii in viata sociala. Tot In anul 2000, parinte-
le Sorin Moldovan a fost numit preot de slujire caritativa,
pentru a deservi nevoile spirituale ale persoanelor varst-
nice din cadrul Centrului pentru varstnici din Bistrita.
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Foaie editata de Asociatia Studentilor Crestini Ortodocsi Romani, filiala Cluj-Napoca

Mereu in slujirea aproapelui
prin diverse activitati destinate
tinerilor

Pentru orice lucru este o clipd prielnicd si vreme pentru orice
indeletnicire de sub cer

Anca-Maria Bica

7 inele lunii ianuarie 2023 au fost marcate de o celebrare cu
totul si cu totul aparte — 12 ani de la trecerea la cele vesnice
3 a vrednicului de pomenire Mitropolit Bartolomeu Anania,
cel dintai ierarh al nou Infiintatei Mitropolii de atunci a Clujului,
Albei, Crisanei si Maramuresului. Intr-un astfel de context, Asociatia
Studentilor Crestin-Ortodocsi Romani, Filiala Cluj-Napoca, a orga-
nizat in seara zilei de marti, 31 ianuarie, o slujba de pomenire in
cinstea celui supranumit si , Leul Ardealului”, dupa care a urmat
imediat si un elogiu adus acestuia de cétre Pdrintele Ciprian Ne-
greanu — cel care a si primit de la Inaltpreasfintitul Bartolomeu as-
cultarea aceasta de a ridica in Campusul Universitar o Biserica a
Studentilor, dar si de a fi Indrumétor al ASCOR Cluj.

Seara a continuat pentru tinerii ascoristi Intr-una din sdlile de
la Cantina din Campusul Universitar ,B.P. Hasdeu” unde au avut
prilejul de a aprofunda anumite cunostinte despre IPS Bartolomeu,
mai precis cele ce tin de anii de tinerete si cei de temnita. Scopul
principal a fost acela de a putea intelege ca si el, asemenea fieca-
ruia dintre noi, a avut decaderi si neputinte, dar cu incredere in
Dumnezeu le-a biruit pe toate — izvor de foarte mare nadejde
pentru tinerii din ziua de azi. Tinerii au apelat la materiale din
Memoriile Tnaltpreasﬁn’gitului Bartolomeu, dar si la alte texte
descriptive despre acesta, iar, nu in ultimul rand, la faimosul in-
terviu cu Eugenia Voda. Folosindu-se de aceste materiale puse la
dispozitie, ascoristii au Incercat sa creioneze atat cat s-a putut
franturi din complexa personalitate a Ierarhului Carturar.

Profitand incd de vremea de afard, ASCOR Cluj a organizat si
cateva iesiri la patinoar in perioada de sesiune — momente prielnice
pentru fiecare student de a se deconecta de la atmosfera apasatoa-
re pricinuita de examenele care béteau la usa.

Un alt moment de o insemnétate deosebita pentru comunitatea
din jurul Bisericii Studentilor a fost reluarea traditionalelor peleri-
naje pejos care a debutat cu o peregrinare de aproximativ 16 km la

Maéndstirea Mdgura Jina, la limita judetelor Alba si Sibiu. Pe acest
traseu, pelerinii au avut marea binecuvantare de a se bucura de
peisaje impresionante pe care natura, dar si iarna — omniprezentd
—le descopereau la fiecare pas. Pe mdsurd ce se afundau in strafun-
dul padurii, tot mai multe taine parca le erau relevate, iar bucuria
nu putea fi descrisd in cuvinte.

Pentru cd, cel putin calendaristic, primdvara se apropia cu pasi
repezi, studentii din ASCOR Cluj au incercat sd vind in intampina-
rea ei prin organizarea mai multor ateliere practice de confectionat
martisoare. Fiecare tandr isi punea astfel in lucru talantul care se
evidentia la final prin rodul muncii mainilor lui. Dupa facilitarea a
cinci astfel de ateliere practice, tinerii au reusit sa strangd aproxima-
tiv 500 de mdrtisoare pe care le-au pus In vanzare cu scopul de a
strange fonduri pentru Bursa ,Sfantul Vasile cel Mare” initiata in
amintirea vrednicului de pomenire Episcop Vasile Someseanul.

Tot cu acelasi scop, in Duminica Lasatului Sec de Branza, la
Biserica Studentilor din Complexul Universitar , Bogdan Petricei-
cu Hasdeu”, s-a organizat un Targ de torturi, prajituri si martisoare
intitulat ,Bucurie de Primavarg”. In cadrul acestui targ, orice do-
ritor putea sa aducd nainte de inceperea Sfintei Liturghii o praji-
turd, un tort sau orice ar fi avut potrivit pentru tematica targului.
Chiar daca vremea de afard ne ducea mai mult cu gandul la iarna,
oamenii nu s-au lasat impiedicati de frigul de afard — au pastrat
primdvara in suflete - si au venit sa faca fapte bune sprijinind prin
achizitiile facute Bursa ,Sfantul Vasile cel Mare” si prin ea fiecare
student merituos sau aflat in nevoie.

Odata cu sosirea primaverii, a debutat si cea mai complexa si
profunda perioadd a anului bisericesc prin frumusetea si profunzi-
mea slujbelor — Postul Mare. in Prima Siptdména a Postului, in
toate Bisericile s-a sdvarsit In primele patru zile Pavecernita Mare
si cate o parte a Canonului cel Mare al Sfantului Andrei Criteanul,
cel mai lung canon de pocaintd care se savarseste si integral in cea
de-a cincea saptdmand a Postului Mare. Marti, 28 februarie, toti cei

prezenti la Slujba Canonului cel Mare s-au bucurat de prezenta in
mijlocul lor a Preasfintitului Parinte Benedict Bistriteanul — un reper
si un sprijin pentru tinerii de astdzi - care, la finalul slujbei, a tinut
si un scurt cuvant de Invatatura pornind de la frumoasele si boga-
tele exemple oferite in cantdrile Canonului cel Mare.

Continuand traditia serilor duhovnicesti initiatd acum aproxi-
mativ 30 de ani, Asociatia Studentilor Crestin-Ortodocsi Romani,
Filiala Cluj-Napoca, organizeaza si in acest an aceste intalniri zidi-
toare pentru suflet. Cel care a deschis ciclul joilor duhovnicesti in
acest an a fost nimeni altul decét Parintele loan Cojanu, Staretul
Manastirii ,, Sfantul Ioan Botezatorul” din Alba Iulia, de treizeci de
ani un apropiat al generatiilor de ascoristi. Seara duhovniceascd a

debutat la Catedrala Mitropolitand, unde tinerii si toti cei prezenti
au luat parte la cea de-a patra parte a Canonului cel Mare, la finalul
careia Pdrintele Ioan a si tinut un scurt cuvant, urmat imediat de o
prelegere mai ampla intitulata Slujirea lui Dumnezeu. Calea dobandi-
rii libertitii si a dragostei la Facultatea de Teologie Ortodoxa.

In cea de-a doua saptaman a Postului Mare, tinerii clujeni se vor
bucura de prezenta Preasfintitului Parinte Macarie al Europei de
Nord care va lua parte incepand cu ora 18:00 la slujba Pavecernitei la
Catedrala Mitropolitana, iar de la ora 20:00 va sustine in Aula Magna
a Facultétii de Teologie conferinta intitulata Infelepciunea bitrineti,
tineretea Crucii. in siptimanile ce vor urma bucuriile duhovnicesti
vor fila fel de mari, urmand a avea alaturi invitati precum: Périntele
Efrem Vatopedinul (14 martie — online), Parintele Profesor Patriciu
Vlaicu (16 martie), Parintele Profesor Constantin Coman (23 martie),
Parintele Profesor Vasile Mihoc (30 martie) si Périntele Nicholas Sa-
harov, nepot si ucenic al Sfantului Sofronie Saharov.

Tot in luna martie, fiind prin excelenta o perioadd in care pana
si natura ne vorbeste despre viatd, Asociatia Studentilor Crestin-
Ortodocsi Romani din Cluj-Napoca se va alatura mai multor
organizatii crestin-ortodoxe din Cluj-Napoca, dintre care amintim
Asociatia Prietenii Bisericii Studentilor, Liga Studentilor, Asociatia
Tinerilor Crestin-Ortodocsi Romani Cluj, Societatea Femeilor Or-
todoxe, Asociatia Filantropica ,Sfantul Onufrie” sau Platforma
,impreund” Clujin organizarea Marsului pentru Viata. Acesta va
avea loc la data de 18 martie in Piata ,, Avram lancu” din Cluj-Na-
poca si va debuta cu un scurt cuvant al fnaltpreasfintitului Parinte
si Mitropolit Andrei. Scopul principal al acestui eveniment este
punerea in vedere a importantei vietii, a firescului unei familii si al
sustinerii acesteia. Tot in cadrul acestui eveniment pro-viata, volun-
tarii nostri vor preggti baloane si mai multe standuri unde cei mici
isi pot personaliza tricouri sau unde se poate realiza face painting —
totul in schimbul unei donatii prin care ne dorim sa sustinem
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Asociatia Filantropica ,Sfantul Onufrie” in ridicarea unei noi case
pentru copilasi. Pe scena din Piata ,, Avram lancu” vor mai urca spre
bucuria tuturor cateva grupuri de tineri care ne vor bucura auzul
prin interpretarile lor.

Un alt eveniment deosebit in aceasta perioadd a Postului Mare
este traditionalul Pelerinaj pe Jos la Manastirea Nicula care va avea
loc 1n acest an pe data de 1 aprilie. Pelerinajul Tinerilor pe Jos este
o actiune anuala dedicata Maicii Domnului si presupune parcur-
gerea pe jos a aproximativ 18 km de la Iclod pana la Mandstirea
Nicula. Pelerinajul se afld la a XII-a editie, iar in acest an vom avea
marea bucurie de a-l avea din nou alaturi pe Preasfintitul Parinte
Benedict Bistriteanul.

Slavi lui Dumnezeu pentru toate!

e

Sfantul Ioan de Kronstadt,
Calea pocdintei launtrice. Jurnal
dubovnicesc needitat, Editura
Evanghelismos, Bucuresti, 2011

Pr. An(lrei~CiPrian P op

n zilele noastre, idealul sfinteniei a ajuns sa inaripeze
sufletele tot mai putin, fie cd vorbim despre oameni care
d inca nu L-au cunoscut pe Hristos-Dumnezeu, fie ca ne
referim la cei care se afld deja In Bisericd, dar care percep starea de
sfintenie ca ceva stréin lor, indepartat si imposibil de atins. in mare
parte, acest lucru se Intampld din cauza unor intelegeri gresite sia
unor idei deformate despre ceea ce presupune a duce o viata sfan-
td. Dacd in cazul celor departati de Bisericd pacatele le-au pervertit
mintea In asa fel, incat binele e vazut ca rdu, firescul ca nefiresc, iar
sfintenia e perceputd in mod eronat, chiar si cei aflati in Biserica
arareori constientizeaza faptul ca toti oamenii sunt candidati la
sfintenie, ca sunt asteptati sa-si desavarseasca vietile tocmai In
contextele in care traiesc, in pofida faptului ca acestea par nepri-
elnice. Prin urmare, Dumnezeu, Izvorul sfinteniei, reface imaginea
adevdratei sfintenii, prezentand-o Intr-o maniera realistd prin in-
termediul sfintilor Sdi. In prezent, o serie de resurse pretioase,
precum biografii detaliate si mdrturii ale sfintilor despre propria
lor viatd, cuvintele lor transcrise, insemnari ale celor care i-au cu-
noscut, filme documentare ne pot ajuta sd ancoram mai puternic
experienta duhovniceascd in cotidian, oferindu-ne posibilitatea sa
percepem sfintenia ca un fapt viu, concret, tangibil.

Una dintre cele mai valoroase cdrti duhovnicesti care se afla
de cativa ani la indemana credinciosilor si care vorbeste despre
luptele sufletesti ale omului contemporan este Calea pociintei li-
untrice, scrisa sub forma unui jurnal de Sfantul Ioan de Kronstadt,
fiind o continuare si o completare a cartii Viata mea in Hristos. Ceea
ce face aceastd cartejurnal sa fie o aparitie cu totul ineditd este
faptul ca ea cuprinde notitele personale ale Sfantului Ioan de
Kronstadt cu privire la incercarile si ispitele zilnice cu care acesta
s-a confruntat de-a lungul vietii sale. Cititorului i se da astfel sansa
sd cunoasca un sfant nu prin ochii altora, ci prin propriile sale
marturisiri, care coplesesc prin smerenie si sinceritate. Se contu-
reaza astfel o viziune inedita asupra sfinteniei, avand ca exemplu
modul in care Sfantul Ioan a actionat Impotriva unor stéri, ispite
si ganduri chinuitoare. Armele duhovnicesti de care s-a folosit
sunt tocmai cele care 1i sunt la indemana si crestinului de azi:
rugdciunea sincera si pocdinta neintarziata.

Pentru ca cititorul sa-si facd o imagine despre ce tipuri de lupte
interioare ducea Sfantul Ioan de Kronstadt, relevante sunt cateva
exemple. Intr-una din mérturiile sale, Sfantul loan relateaza c3,
intr-o zi, l-a cuprins o rautate de neexplicat impotriva lui Vasile,
citetul, pornire care l-a suparat foarte tare pe tot parcursul slujbei.
Orice miscare a citetului, felul in care isi muta piciorul inainte si
inapoi sau modul in care intorcea foile 1i starneau parintelui o mare
furie in inima. Insé, neldsandu-se prada starii de méanie, cu ajutorul
rugdciunii neincetate, a reusit sa se ridice mai presus de aceasta.

Alta datd, a simtit induntrul sau o apdsare foarte mare,
toatd ziua avand o proastd dispozitie: ,Nu mai gaseam parca
niciun motiv sd ma bucur de viata, priveam la ai mei cu suspi-
ciune. La masd, din nou tristete si melancolie. Pe toti m-am
suparat, n-am mai fost deloc binevoitor, toti parca-mi erau
dusmani” (Sfantul loan de Kronstadt, Calea pociintei lduntrice.
Jurnal duhovnicesc needitat, Editura Evanghelismos, Bucuresti,
2010, p. 50). Insd, dupd mas4, s-a rugat lui Dumnezeu sé ridice
de la el patimile si ispitele, iar astfel si-a redobandit linistea.

Odatd s-a tulburat cu duhul, s-a intristat si s-a indignat atat
de mult din cauza ca un diacon mirosea foarte tare a vin, incat
nici nu a mai putut sluji. Dar, imediat ce si-a dat seama de
starea in care era, a reusit, prin aducerea aminte a propriilor
sldbiciuni, sa puna capat , impunsaturilor” pe care le arunca
diaconului. A constientizat rapid ca o astfel de stare e dovada
lipsei de dragoste, asa cd si-a spus: , Dragostea se milostiveste,
face rugaciuni pentru pacatos, nu se revoltd, nu-1 dispretuieste,
nu luptd impotriva lui” (Ibidem, pp. 50-51).

O situatie neplacuta pentru Sfantul loan, care era preot ca-
satorit, era faptul cd, in zilele de post, acasa se gatea de dulce,
chiar si in Saptdmana Patimilor, iar uneori cei din familie man-
cau, pe langa mancarea de dulce, pana si putina mancare de
post care era destinata lui. Cu toate acestea, chiar daca ii venea
sa se manie, el se certa pe sine, zicand: , Eu, oare, care zilnic
particip la dumnezeiasca cind, sd starnesc cearta pentru manca-
rea cea trecatoare? Ei aproape cd nici nu cunosc aceasta manca-
re vesnica si e firesc sa fie lacomi dupd mancarea trecatoare”
(Ibidem, p. 51). Astfel, si-a propus ca in zilele de post sa manan-
ce Intr-o camera separata, pentru a nu se tulbura din cauza
nerespectarii postului si a nesatiului celorlalti.

Dupa o Priveghere, sfantul a fost ispitit de numerosii
cersetori care ii cereau milostenie. ,I-am miluit insd pe toti,
desi nu prea voiam. fi miluiam si-i mustram. Pe baieti m-am
supdrat fiindcd cer intruna, nemultumindu-se cu ce primesc.
L-am tras putin de par pe unul pe care I-am prins cd fura. I-am
certat In inima mea si am pacatuit! O, Doamne, da-le tuturor
saracilor si cersetorilor de curand aciuati in orasul nostru
paine, imbrdcaminte si addpost!” (Ibidem, p. 55).

Marturisirile din jurnal releva tipul de relatie pe care Sfantul
loan a avut-o cu sora sotiei sale, care, ramasa vaduva, locuia im-
preund cu copiii ei In aceeasi casa. Aceasta era o persoana foarte
dificild, comportamentul ei parand a fi izvorat din rautate, mandrie,
rea-vointd si impotrivire. Nu lucra nimic, ci traia o viatd conforta-
bild in casa parintelui, provocand adesea tulburare si certuri prin
vorbele ei. Sfantul Ioan era uneori foarte iritat de aceastd situatie,
dar apoi constientiza ca vrajmasul il indeamna intentionat sd ob-
serve la ea doar ce e rau si sa treaca cu vederea cele bune. Ori de
cate ori se intampla aceasta, Incepea sa faca imediat pocdintd,
impunandu-si sa nu se mai lege de lancezeala si de lenea cumnatei
sale, ci sd o lase in grija lui Hristos, ca El sa o invete cele bune. Isi
spunea cu multa smerenie: ,Ce drept am eu sa-i spun cumnatei
mele: «Chiar maine sa pleci de aici!»? Sunt eu, oare, aici, In casd,
stapanul atotputernic? Sunt eu Dumnezeu? Oare nu El a randuit
ca ea sa locuiasca pentru un timp la mine? Va veni si timpul sa
plece si de ce s-0 dusmanesc pentru lenevire si pentru cd nu merge
la biserica? Imi va face in ciudd cu buné-stiint4, nelucrand nimic,
daca nu va vrea ea. Nu-i posibil s-0 obligi sa iubeasca slujba dum-
nezeiascd, dacd ea nu e dispusa spre asa ceva” (Ibidem, pp. 85-86).

Stantul loan lupta neincetat impotriva indraznelii si a obisnuintei
pe care o avea fatd de propriii casnici, silindu-se sd se comporte
acasa ca si cand ar fi in vizitd la cineva mai putin cunoscut: ,Sunt
un om ingrozitor! Cand sunt acasd, pe toti{i critic, i verific cine si

ce face sau daca face ceva. Daca cineva nu face nimic — mai ales
dintre cei ce trdiesc pe spinarea mea — sunt cuprins de manie. Alta
situatie In vizite! Acolo nu am treabd cu nimeni, macar de ar merge
cu picioarele-n sus... acolo sunt linistit, acolo eu sunt o fiinta nelua-
ta In seama. O, cat de bine ar fi sa ma smeresc si acasd! Sd md soco-
tesc si aici oaspete!” (Ibidem, p. 92). Rugdciunea pe care o facea
pentru familia sa era astfel: ,,Da-mi, Doamne, sa rabd toate cu
bundvointd si cu bucurie, cu nerautate, smerenie si blandete, dd-mi
sd pot purta toate lipsurile, greutatile vietii, stramtorarile familiei,
dezordinea din viata casnicilor mei, mancarea si bautura lor fara
madsura, supararile ce-mi vin de la ei, lenea, nesupunerea lor —iar
mie dd-mi sa fiu un bun exemplu. Amin” (Ibidem, p. 77).

Din numeroasele exemple cuprinse in jurnalul sau duhovnicesc,
se poate observa cd definitia unui sfant nu presupune sa nu gresesti,
ci sd nu starui In greseald odata ce o constientizezi cu toata sinceri-
tatea si s nu amani nicio clipa reintoarcerea la Dumnezeu. Asa era
Stantul loan. Dupé ce simtea ca gresise cu ceva, nu isi cduta indreptatiri
si nu amana pocdinta in asteptarea unui moment sau loc potrivit.
Nesuferind sa fie vreo clipd departe de Dumnezeu, ficea pocainta
launtrica imediat, indiferent de locul in care se afla. Chiar daca era
pe vapor, In trdsurd, In tren, in drum spre scoala unde preda, spre

biserica sau in timpul unei slujbe, sfantul se caia din tot sufletul si
nu Inceta pocdinta launtrica pana nu simtea din nou pacea, linistea
si venirea harului, care erau dovada iertérii pacatului. Drept urma-
re, nu a ramas niciodatd nemanggaiat atunci cand a chemat nume-
le Domnului cu pocdintd sincera, cu lacrimi, cu hotdrarea ferma de
anu mai repeta pacatul. Din aceasta perspectiva, se poate afirma
cd intreaga viata a Sfantului Ioan de Kronstadt a fost brodata de la
un capat la altul cu firul pociintei, dupa cum marturiseste chiar el:
,,Din mila lui Dumnezeu simt in mine necontenit puterea si bine-
facerile pocdintei. Vesnic sunt indatorat Domnului si Dumnezeului
meu pentru iertarea nenumdratelor mele pdcate, pe care le-am
savarsit de-a lungul vietii. Iatd sunt deja saptezeci de ani de cand
ma tot iartd” (Ibidem, pp. 135-136).

Motivul pentru care Calea pociintei liuntrice nu a fost tiparita
odatd cu prima parte a jurnalului a fost tocmai frica de a nu fi in-
terpretate gresit marturiile sfantului. Daca cititorii ar privi aceste
destainuiri sincere in mod superficial, acestea ar duce la ganduri
aspre de judecata, la defdimarea sfinteniei sau chiar la necredintd.
Prin urmare, jurnalul se cere a fi citit in cheia pocdintei adéanci care
amarcat viata Sfantului Toan si in aceea ci un sfant, cu cat Il cunoaste
mai mult pe Dumnezeu, cu atat se vede pe sine mai pacatos. Sfan-
tul Ioan 1si constientiza pacatele cu multa usurintd si in detaliu,
motiv pentru care se mustra si se osandea aspru pentru stari si
ganduri pe care altii nici nu le recunosc ca pacate. De exemplu, acest
nevoitor si slujitor al Domnului considera ca fiind pécat tot ceea ce
nu facea cu dragoste deplini. Isi dadea seama de aceasts stare a sa
deoarece se raporta mereu la Dumnezeu — desdvarsita Dragoste:
,Am pacatuit inaintea lui Dumnezeu si a oamenilor. Nu am citit
cum se cuvine rugdciunile cand i-am vizitat pe bolnavi, am spove-

dit neatent, Liturghia am slujit-o fara tragere de inimd, de forma. Pe
cei adormiti i-am pomenit in grabd, pe cei care mi-au cerut i-am
binecuvantat cu neglijenta, fard chef” (Ibidem, pp. 74-75).

O viata trdita in Dumnezeu cu sinceritate si pocdinta este
ceea ce transpare din marturiile inscrise in aceastd carte-jur-
nal. In ciuda tuturor gandurilor, stérilor apasétoare si ispite-
lor pe care Sfantul Ioan de Kronstadt le avea, oamenii il iubeau
nespus de mult si Incercau cu fiecare prilej sa-si arate dragos-
tea si aprecierea lor. Acest lucru reiese mai cu seama din
scena Intoarcerii parintelui dintr-o cdlatorie, ocazie in care
credinciosii au asteptat pana tarziu revenirea lui. Fiind foar-
te impresionat de acestia, Sfantul Ioan a spus: ,,Ce credinta
fierbinte! Cate lacrimi! Cata incredere copildreascd, fierbinte
in mine! Imi venea sa plang vizand acestea... Ajuti-le, Doam-
ne! Tu ai deschis inimile lor, simple, de copii, fatd de mine,
nevrednicul!” (Ibidem, p. 132).
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