Introducere

MEDITATII LA TRIOD
ARGUMENTATE
DE LEGI ALE FIZICII

Resursele omiletice Tn contemporaneitate
sunt variate si ofertante, fie In format
tiparit, fie digital sau, mai ales, audio si
video. Cu timp Tn urmd, existau putine
volume de predici si acestea erau folosite
cu preponderenta de cdtre preoti pentru a-si
pregdti omilia la evanghelia de duminica.
Prezenta redusd a cartilor de acest gen
se datora si exigentelor inalte, unanim
recunoscute, vizavi de publicarea unui astfel
de volum. De aceea, nume mari din Biserica
noastrd au tiparit colectii de predici pregdtite
si rostite Tn fata credinciosilor, precum
Mitropolitul Irineu Mihalcescu, Preotii
Toma Chiricuta si Toan Lupas, Episcopul
Grigorie Comsa, Preotii Dumitru Belu si
Ilarion Felea, Episcopul Vasile Coman,
Mitropolitul Antonie Plamadeala si altii.



Ultima perioadda a adus cu sine o
dezvoltare fard precedent a acestei zone, cu
referire nu doar la omilia de duminica, ci cu
sens catehetic extins, legat de viata liturgica
a Bisericii, dar si de intelegerea credintei
si asumarea ei la nivel de cunostinte, intr-
un mod independent, Tn spatiul privat, Tn
diversele forme de manifestare - scrise,
audio sau video, si, mai nou, In varianta
scurta, foarte sintetizatd, in spoturi de cateva
minute, ba chiar scurte clipuri sau reels-uri
de cateva secunde, distribuite pe retelele de
socializare. Cu siguranta, accesul la zona
teoretica a credintei niciodata nu a fost mai
facil ca acum si fara precedent ca oferta de
continut. Pe buna dreptate Parintele profesor
Constantin Coman de la Bucuresti argumenta
ntr-o conferinta faptul ca in zilele noastre nu
se mai pune problema ca nu stim ce avem de
facut, ci doar ca este nevoie sa ne hotaram
si sa punem 1n lucrare ceea ce trebuie facut.

n acest cadru, motivatia demersului de
a publica un volum de meditatii duminicale
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se subrezeste. Si acest lucru, pe de-o parte,
pentru cd, asa cum deja am afirmat, oferta
este generoasa Si nu se resimte neaparat
nevoia unui alt volum, iar, Tn al doilea
rand, si pentru cd, socotesc, un astfel de
volum trebuie sa respecte exigenta unei
experiente pastorale si omiletice indelungate,
in asa fel Tncat cuvantul exprimat sa nu
fie doar bine construit, ci, mai ales, sa
reflecte viata si sa se adreseze problemelor
actuale, ntr-o succesiune de intelesuri si
solutii corespunzatoare. La aceste doua
contraargumente se adauga si un al treilea, cu
caracter personal. In ce m priveste, predicile
si cuvantdrile mele omiletice se suprapun
total peste o geografie si un timp exact,
adica au un caracter ocazional si presupun
o exprimare orald, imediatd, legatd de un
context anume. Adica a consemna un text de
pe urma unei predici orale Tn mijlocul unei
comunitati mi se pare un act incomplet, o
schilodire si, pe alocuri, o imprudenta. De
aceea, iIn mod obisnuit, sunt foarte rezervat la



un astfel de demers. Pe de alta parte, a scrie in
fata calculatorului un text In termeni generali,
nerostit si neverificat in fata unei comunitati,
iardsi este un gest temerar si grabit.

In acest context, se vede necesar si
evidentiez argumentul efectiv care sta la
baza tipdririi acestui volum. Sunt doud
motivatiile pe care le voi indica. In primul
rand, insistentele a numerosi preoti, dar si
credinciosi, de-a aseza In scris cuvantari
si predici rostite Tn mijlocul comunitatilor
euharistice de-a lungul timpului. Iar, Tn al
doilea rand, se adauga un context anume,
legat de geografia comunitatilor noastre din
judetul Bistrita-Nasaud, si de o persoana
concretd, care m-a insotit la multe slujiri
in aceasta zond a eparhiei. Este vorba de
Doamna Profesoard Camelia Tabdra, cu putin
timp Tn urma inspector general al judetului,
in prezent vicepresedintele Consiliului
Judetean Bistrita-Nasaud. Am cunoscut-o
cu ani In urma in prima sa misiune, fiind
parte la dialogul Tn jurul nfiintarii Scolii
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,Grigore Pletosu” a Arhiepiscopiei noastre,
din Bistrita. Insi apropierea de dansa s-a
intamplat ulterior, cdnd, la diversele slujbe
savarsite Tn judet a fost alaturi de noi. Atenta
la cuvantul de invatatura rostit cu un prilej
sau altul, la sfarsitul slujbei obisnuia sa faca o
sinteza a desfasurarii acestuia, argumentata de
un principiu sau de vreo lege a fizicii, asezata
peste scheletul mesajului exprimat in acea zi.
Devenind familiar cu acest moment,
asteptam cu interes clipa in care Domnia Sa
1si scotea carnetelul din geanta si, In cateva
clipe, folosindu-se de grafice si explicatii,
Tmi prezenta in chip esential si sintetizator
mesajul duminicii sau al sarbatorii exprimat
in omilie. Era un feedback de dascal si
crestin practicant, necesar si pedagogic
pentru mine. in acest cadru, sfituit si de
cei din proximitatea mea, am fost de acord
sa tiparesc un prim mic volum de predici,
meditatii la duminicile si zilele importante
din Perioada Triodului, texte scrise in birou,
insa pe marginea meditatiilor tinute in



biserica, la care adaugam, la Tnceput, in mod
surprinzator chiar si pentru mine, explicatii
din zona Fizicii, aplicate tematicii indicate
in ziua respectiva. Sunt convins ca pentru
unii aceasta alegere ramane complicatd, ba
chiar nenecesard, Tnsa pentru mine si pentru
multi altii, se desluseste drept un demers
curajos, interesant, si, in cele din urma, util.
Aceasta asociere merge Tn directia dialogului
Teologiei cu celelalte stiinte, in sens
specific Fizica, dar, si mai mult decat atét,
socotesc ca se va putea vedea suprapunerea
mesajului evanghelic peste viata, Tn general,
si revelarea acestuia Tn termenii experientei
vii, imediate si la Tndemana.

Unii dintre cititori se vor opri la
prima parte, la textul meditatiei Tn sine,
altii, insa, curiosi ca si mine, chiar si cu
cunostinte marginite in domeniu, vor fi
curiosi sa mearga mai departe, cu atentie,
rabdare si disponibilitate, si vor descoperi
corespondente dintre cele doud zone. Am
aceastd nadejde ca exercitiul pe care il
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propunem va fi o provocare frumoasa,
folositoare, dar si deschizdtoare de noi
intelesuri si realitati.

Volumul de fata cuprinde douasprezece
meditatii la Perioada Triodului - la cele zece
duminici, carora se adauga Joia si Vinerea
Mare. Titlul ales ne indica doud piste. Mai
ntdi, scara este simbol al urcusului spiritual,
dar si lectura esentiala si, deopotriva,
obisnuita pentru aceasta perioadd - ma refer
la ,,Scara” Sfantului Ioan Scararul - de aici
si urcusul ca adancire de intelegere in cele
ale vietii duhovnicesti. In plus, succesiunea
de saptamani si duminici ne indica o crestere
calitativa, personald, dar si cu caracter colectiv.
in al doilea rand, ,scara Intelesurilor” lasa
spatiu si pentru o a doua perspectiva, In sensul
asocierii cu domeniul Fizicii, cu trimitere la
acel ,,physiki” evagrian sau creatia ca forma
de cunoastere naturala a tainei dumnezeiesti.

Ti sunt recunoscitor Doamnei Profesoare
Camelia Tabdra pentru initiativa unei
astfel de insotiri, pentru deschidere, pentru



apropierea elegantd, dar si pentru feedback-
ul sdu fatd de mesajul meu omiletic. Le
multumesc si confratilor preoti care au insistat
pentru publicarea unui astfel de volum. Dar,
ma simt, mai ales, indatorat, credinciosilor
care, prin cumintenia, prin bucuria cu care ne
primesc, dar si prin cdldura lor specifica, ne
Tnsotesc Tn ceea ce facem si ne Tncurajeaza
pentru cele care urmeaza.

Ti multumesc in mod special, Parintelui
Mitropolit Andrei pentru binecuvantarea
de a tipari acest volum, dar si pentru toata
Tmbratisarea sa parinteasca, discreta, dar
consistentd, pe care mi-o ofera mereu.

Nadajduiesc ca acest volum de noptiera cu
meditatii la Perioada Triodului, sa fie de folos
preotilor, credinciosilor, dar si celor interesati
sau curiosi. Iar, in cele din urma, cuvantul lui
Dumnezeu sa se propovaduiasca si in acest
fel sa contribuie la o devenire a noastra in
mai bine si la o crestere in cele frumoase.

Va doresc lectura cu tihna si bucurie!



