VORBIREA SIMPLA A DUHULUI,
PE UNDE HERTZIENE

Epoca pe care o traversam presupune un context generos
in care cuvantul se bucura de un spatiu larg de manifestare,
prin tiparituri, prin comunicarea orala TV sau Radio sau prin
folosirea lui in spatiul virtual. Si acest lucru este valabil si atunci
cand este vorba despre ,cuvantul credintei”. Cu siguranta,
prezenta masiva a cuvantului numit ,duhovnicesc” este fara
precedent, iar accesul la acesta este la indeméana, departare de
un simplu click in spatiul virtual sau de o rasfoire rapida a unei
carti din cele care ne strdjuiesc din biblioteca personala. Aceasta
stare de fapt ne face uneori sa afirmam, poate si dintr-o oboseala
de prea mult, faptul ca este evident cd omul contemporan stie
prea bine ce-ar trebui sd faca sau oricum mult mai bine decat in
alte vremuri, ceea ce-i rimane, insi, este doar sa se hotarasca sa
inceapa sa faca.

Socotesc ca doua lucruri fac aceasta stare prezenta mai
complexa, indicindu-ne deopotriva si solutii potrivite. Si
anume, nevoia de selectie din oferta atat de variata si, intr-un
fel, scapatd de sub control, la care se adauga criteriile pentru ca
un cuvant si poati fi numit ,,duhovnicesc”. In ce priveste primul
element, de reguld socotim aceasta variatie de surse, biblioteci
clasice sau virtuale, drept o izbanda a lumii moderne, insa, la fel
de usor am putea constata cd plonjam si inotdm in ape adanci
si periculoase si ca nu detinem regulile necesare pentru a face
acest lucru, nici pregatirea pentru un astfel de demers destul
de temerar si nici o minima experienta care sa justifice curajul
pentru un astfel de drum. In aceasti situatie se vede obligatorie
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insotirea unui parinte sau a unui om duhovnicesc, care sa ne
poate indica drumul, care sa ne poate introduce in taine, dar,
mai ales, care si ne insoteasci sigur in cele ale credintei. In
diversitatea ofertei ne este imposibil sd aflam un manual sau,
chiar daca am reusi acest lucru, trecerea de la teorie la practica
personali ar fi extrem de dificild. Intelegem din practica de zi
cu zi cd manualul de utilizare isi are importanta lui, tutorialul si
mai mult, insa ceea ce capata maxim de valoare este nevoia ca
cineva sa ne arate cum se face un lucru anume. Acest principiu
se aplicd cu atat mai mult in spatiul credintei, de-a lungul unui
itinerariu duhovnicesc.

In continuare ne vom referi la cel de-al doilea element —
conditiile in care un cuvant poate fi numit duhovnicesc. Abuzul
de utilizare a acestui termen aduce cu sine confuzii si neintelegeri
vizavi de continutul pe care il presupune. In sens total, acesta
indica un cuvant ce vine direct de la Dumnezeu. ,,Cum vorbesc
oamenii lui Dumnezeu?” se intreabd Sfantul Siluan Athonitul.
si raspunde, aratand ca unii ca acestia nu spun nimic de la ei,
ci doar ceea ce le da Duhul a grai, si atunci cand le da Duhul a
grai. Cuvantul duhovnicesc se potriveste celor duhovnicesti, nu
este fara masura, nu se ofera la intamplare, nu se graieste cu
usurintd, nu este previzibil, insa este datator de viata si purtator
de inviere. De reguld, acesta se adreseaza celor in nevoie si care
il cer cu sinceritate si este insotit de foarte multa smerenie. Desi
da marturie despre adevar, in sens de obiectiv, totusi el este
personalizat, este simplu, fara exprimari alambicate si indica un
firesc de comportament, mai intai, al celui care-l rosteste, dar,
in continuare, si al celui care il primeste.

Acesta este cadrul in care facem referire la volumul de fata
intitulat ,Inima, intre pacat si virtute”, ce cuprinde cuvintele
Preasfintitului Parinte Episcop Teofil de Iberia rostite in
dialogul cu Parintele Catalin Palimaru, in cadrul emisiunii
~ABC-ul credintei” la Radio Renasterea. Despre ,Parintele
Teofil”, asa cum si acum i se spune, nu este nevoie sa scriem
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multe, el este recunoscut simplu drept ,parinte” care a nascut si
naste intru cele ale Duhului, mai intai la Manastirea Salva, apoi
la Cluj-Napoca, continuand in tinuturile Spaniei si Portugaliei.
Iar cuvantul sau este primit in consecinta, simplu si viu. Desi
fara pretentii, este rostit cu grija, expresie a dragostei parintesti,
plin de ingaduinta, dar si direct, atunci cand situatia o cere.
Abordarea sa, chiar si pe unde hertziene, vizeaza omul din fata
sa, cu cautarile, caderile, sperantele, dar, mai ales, cu nevoile
lui. Uneori are un caracter introductiv in tainele credintei, asa
cum ne indica si titlul emisiunii, insa, in acelasi timp, discret,
de cele mai multe ori, il conduce pe ascultédtor intr-o mistagogie
adanca in cele ale experientei duhovnicesti inalte.

Daca in emisiunile radio cuvantul a fost rostit, in acest
volum acesta primeste o forma scrisa, prin grija ucenicilor
apropiati, ca un gest de pretuire si recunostinta, dar, mai ales,
pentru a-1 face accesibil si sub forma tiparita celor care vor
dori sa se aplece cu rabdare si atentie asupra lui, intr-o lectura
personala tihnita, ca parte din programul duhovnicesc cotidian.
Si totul in incercarea de a trai cat mai asumat taina credintei in
Biserica lui Hristos.

Sunt prezente teme dintre cele mai importante si sensibile
precum: libertatea vointei, legatura dintre credinta si fapte, si
apoi cea mai mare parte este dedicata virtutilor — intelepciunea,
cumpatarea, barbatia, credinta, nadejdea, dragostea, ascultarea,
saricia, fecioria, iar ultimele emisiuni sunt dedicate inimii in
intelesul duhovnicesc, rugaciunii si, in cele din urma, realitatii
pacatului si caii pocaintei in Biserica noastra. Toate aceste
tematici sunt analizate din perspectiva vietii imediate, cu o
fundamentare biblici si filocalica.

Ii multumim Preasfintitului Teofil pentru darul acesta
minunat al cuvantului de parinte adresat noud, de atunci, dar si
de acum, de vreme ce volumul tiparit inseamna un dar pentru
noi la timpul prezent. i felicitim pe ucenicii sii harnici care
au tehnoredactat aceste emisiuni si le-au pus in forma scrisa
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intr-un volum bine intemeiat. Multumim si Editurii Renagterea
si ostenitorilor acesteia pentru grija de a tipari carti duhovnicesti
pentru omul contemporan si pentru munca lor atentda in
redactarea acestora.

Suntem convingi ca volum de fata le va oferi celor interesati
de o viata duhovniceasca serioasa resurse importante si indicatii
de mare precizie in itinerariul personal de apropiere de Domnul
si de cele ale Impiratiei Lui.

Le uram tuturor cititorilor o lectura cu mult folos
duhovnicesc!

T BENEDICT Bistriteanul
Episcop-vicar al Arhiepiscopiei Vadului, Feleacului si Clujului
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