Un exercitiu necesar in Teologie
si in viata — de la teorie la empatie,
in ingrijirea paliativa

mi amintesc foarte bine prima mea vizita la Centrul Pali-

ativ ,,Sfantul Nectarie” din Cluj-Napoca cu ani in urma.
Se intAmpla de sirbitoarea patronald a acestui asezimant,
intr-o zi de 9 noiembrie. Am savarsit Sfinta Liturghie in
paraclisul minunat amenajat la parterul edificiului de Pa-
rintele Episcop Vasile Flueras. Slujirea a fost frumoasa,
insa nu lipsita de multe ginduri contradictorii. M rugam
Domnului s nu fie nevoie sa intru in saloane, simgeam ci
nu eram pregatit pentru a face atunci aceastd experienta. Si
neasteptatul s-a intdmplat, la sfarsicul Liturghiei, Parintele
Bogdan Chiorean, directorul centrului, m-a invitat cordial
sd mergem impreuna si-i vizitdm pe cei internati in centru
la acel moment. Era o provocare dintre cele mai serioase.
Desi suferinta este unul din capitolele cele mai importan-
te din Teologie, ceea ce se intAmpla atunci se concretiza
in trecerea de la teorie la practici in zona cea mai provo-
catoare i nesigurd. Acum nu mai era vorba de un discurs
curajos si argumentat, ci ,suferinta vie”, care se deschidea
cu generozitate in toatd spatialitatea ei. ,Ce o sd spun? Ce
o sd fac? Cum ma voi apropia de...?” Erau intrebiri care
dadeau buzna in mintea mea si-mi copleseau simtirea.
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Toati teoria pirea si se evaporeze, si dispari efectiv. Insi
ceea ce urma sd se intAmple avea si fie minunat, fara s in-
tuiesc dinainte. O rugiciune timida si firava incepea sa fie
exprimatd in soaptd in mintea mea, in vreme ce ma apropi-
am de patul celor suferinzi. Si lucrurile au decurs lin, ceea
ce omul nu este in stare si faci, avea sa faci Dumnezeu.
Neputinta a ldsat loc prezentei aievea a lui Dumnezeu si,
fird si imi dau seama, teoria lisa locul strAngerii de mana,
privirii luminoase, méingaierii pe obraz §i, mai ales, unui
dialog, in care aproape ca nu se vorbea, cu cuvinte, ci, mai
degraba, cu priviri, cu gesturi §i cu mici intentii de mijlo-
cire. Ceea ce se intAmpla atunci se poate descrie printr-un
exercitiu de empatie, fie el scurt si firav, dar care si-a pus
pecetea peste ceea ce avea sd urmeze mai tarziu.

Am inceput cu aceastd mirturie personald in demersul
de a prefata acest volum deosebit, realizat de liderul aces-
tui asezamant, Parintele Dr. Bogdan Chiorean, om dedicat
institutiei si Bisericii, in general, dar si un fidel si discret ca-
utator al frumusetii omenesti in cel/cei de langa el, in orice
conditie s-ar afla. Lucrarea a fost scrisa ca teza de doctorat
la Disciplina Spiritualitate, Domeniul Teologie Ortodoxa,
la Facultatea de Teologie Ortodoxa din Cluj-Napoca, sub
coordonarea Pirintelui Mitropolit Andrei. Trimiterea per-
sonald a fost mai ales la partea a doua a titlului, care asazd
un accent obligatoriu si specific acestui domeniu al Medici-
nii, cu interferente maxime intr-ale vietii spiritual-pastora-
le — ,,fngrz'jz'rz'le paliative, de la teorie la empatie”. Este vorba
si de teorie in abordarea acestei zone, insi este si mai mult
vorba de practicd, sub chipul empatiei practicata la scara
maximd. Si, de fapt, continutul acestei cercetari indica si
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insistd pe transferul necesar de cunostinte inspre apropierea
fireascd, caldd, generoasa, sincerd si totala fatd de om, in
stare de vulnerabilitate maxima, si, deodata, intr-o apropi-
ere discreta, evlavioasd, dar si curajoasd de cele doud mari
taine ale vietii — suferinta si moartea.

Lucrarea de fatd are in vedere o abordare profesionis-
td in aceastd noud zond medicald, dar, cel putin la fel de
mult, daci nu §i mai mult, vizeazi o prezenta si o insotire
in aceastd experientd intensd si, de reguld, ireversibila a
omului in fata sfarsitului vietii din perspectiva pastorala. Se
celebreazi viata, lecturata in cheie retrospectivd, ca sursa de
bucurie, recunostinti si multumire prezentd, dar indicAnd
si un viitor, insotit de o deschidere empatica, de o partici-
pare simpatetica, dar si de o asistentd asumati de facturd
spirituald. Ingrijirea paliativi aduce laolalti cele doua do-
menii, medical si teologic, intr-o intrepitrundere fireasca
si necesara.

Volumul cuprinde un numir mare de capitole, opt-
sprezece, precedate de o introducere consistentd, care se
succed si se genereazd unul pe celilalt. Voi imparti arbitrar
lucrarea in sase sectiuni. Asa cum este firesc, lucrarea incepe
cu unele delimitiri conceptuale, la care se adaugd o intro-
ducere cu caracter general legata de asa-numita ,filozofie
hospice”, ca o cartd a functiondrii unui centru de acest tip
(primele doua capitole). O a doua sectiune este dedicatd
invataturii ortodoxe cu privire la trup, suferinta si boala
(capitolele 3-5), care si ofere contextul dezbaterii ulterioa-
re a tematicii. O sectiune urmdtoare este dedicatd bolilor
incurabile si modului/ modurilor de abordare ale acestora
(capitolele 6-7). Se vorbeste aici despre o pastoratie a bolna-
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vilor terminali si de centre de ingrijiri specifice. Sectiunea
a patra (capitolele 8-14) ridici probleme specifice acestui
domeniu medical, dar si din perspectiva unei pastorale
ortodoxe: dreptul la adevir, conceptul de ,durere totald”,
inversunarea terapeutica si decizia de a nu mai resuscita,
hidratarea, alimentatia, tratamentele necesare, starea termi-
nali, diagnosticul apropierii mortii sau locul decesului. In
a cincea sectiune (capitolele 15-16), autorul se preocupa de
asistenta spirituald a familiei care inconjoara patului bolna-
vului. Lucrarea se incheie cu o ultima sectiune (capitolele
17-18), cu un usor caracter tehnic, dedicata beneficiilor so-
ciale ale centrelor de ingrijiri paliative si atinge si problema
accesarii serviciilor.

Lucrarea in sine, prin continut, informatiile bogate
si verificate, si bibliografic, dar, mai ales, factual, prin ca-
racterul de noutate, atit in zona Medicinii, cat si in zona
pastoral-duhovniceascd a Teologiei, prin intilnirea celor
doud domenii — Medicini si Teologie, dar si prin riguro-
zitatea si precizia academici a cercetirii, se inscrie in lite-
ratura obligatorie pe aceastd tema. La acestea se adauga si
competentele specifice ale cercetatorului, Parintele Bogdan
Chiorean este absolvent si de Medicini si de Teologie.

In cele din urma, ne manifestim increderea in rolul pe
care acest volum il va avea pentru o mai buna intelegere din
dubla perspectiva a acestui domeniu nou si ¢ se va putea
constitui, fard pretentii exhaustive, intr-un ,,manual” pen-
tru cei care doresc si se apropie de aceasta zond, dar, mai
ales, de cei care traverseazi astfel de experiente.

{1 felicitim pe Pirintele Bogdan pentru munca depusi
in elaborarea acestei lucriri, dar, deopotriva, si pentru intrea-
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ga munci pe care o desfdsoard in mod exemplar, in echipa,
la Centrul Paliativ ,,Sfantul Nectarie” din Cluj-Napoca, pre-
luind cu responsabilitate si demnitate mogtenirea frumoasa
lasatd de vrednicul de pomenire Episcop Vasile Flueras, cti-
torul acestui asezimant. $i, personal, imi manifest pretuirea
pentru entuziasmul, calitatea sufleteasca si bucuria care
insotesc proiectele sale atit de frumoase si de utile.
Cu admiratie academica si apreciere pastorala,

Conf. univ. dr. T Benedict Bistriteanul
Episcop-vicar al Arhiepiscopiei Vadului, Feleacului
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