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Aceste povatuiri sunt trebuincioase oricarui
crestin, ca sa stie cum sa se inchine, cum sa se
roage lui Dumnezeu si cum trebuie sa-i fie
rugdciunea.

SFANTA CRUCE este arma lucrata de
Dumnezeu, pavaza credintei, coif neclintit in
razboaie, sabie cu doua ascutisuri a credinciosilor
impotriva vazutilor si nevazutilor vrajmasi, vapaie
de care setopeste nerusinatul diavol, cum se topeste
cearalafata focului. Pentru aceea zice Sfantul Chiril
al lerusalimului: “Fa semnul cinstitei cruci la orice
trebuinta: cand mananci, cand bei, cand te asezi,
cand te scoli, cand vorbesti sau cand umbli; si nu
incepe lucrul tau fara semnul crucii: in casa, la
% drum, ziua si noaptea si in orice loc sau timp”.
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Dar sa nu faci cinstitul semn intru batjocura si
cu pacat. Ci crucea ta sa fie dreapta si adevarata.
Adica:impreuneaza, cum se cuvine, cele trei degete
mari ale dreptei — caci eleinchipuiesc Treimea cea
de o fiinta: Tatal, Fiul si Sfantul Duh, iar degetele
mici lipeste-le strans, de vreme ce ele arata pe Adam
si Eva, care, cu smerenie si pocainta, se pleaca
nedespartitei Treimi. Dupa aceea, du dreapta tala
frunte si zi: “In numele Tatalui”; la pantece: “Si al
Fiului”; la cei doi umeri: “Si al Sfantului Duh”, iar la
sfarsit zici: “Amin”. Pentru ca frunteainchipuieste
cerul; pantecele, pamantul; iar umerii, locul si semnul
puterii. Asa spun Sfintii Parinti. Si tot ei arata, in
talcuirilelor, caridicand manala frunte cerem Tatalui
din ceruri — Intelepciunea si Cugetul cel mai inalt
— sasfinteascaneputincioasa si slabanoaganoastra
minte sis’oizbaveascade gandurirele; pogorand-o
la pantece, ne rugam Fiului, Carele S’a pogorat pe
pamant pentru mantuirea noastra, sa ne scape de
lacomie, de betii si de desfranare, inaltand dreapta
catre umeri, chemam pe Duhul Sfant, Carele plineste
lucrarea mantuirii si petoate le sfinteste, saintareasca
si sa sfinteasca puterile noastre spre savarsirea
faptelor bune; iar cand zicem “amin”, fagaduim
inaintea lui Dumnezeu sa ne facem vrednici de
semnul crucii, pentru cavorbaamininseamna: “Asa
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METANIILE, INCHINACIUNILE SI
INGENUNCHERILE fac parte din inchinarea pe
care dreptcredinciosul crestin o datoreaza lui
Dumnezeu. Ele sunt semnele smereniei
duhovnicesti si ale trupestii nevointe. De asemenea,
sunt tainice inchipuiri ale dumnezeiestii lucrari de
mantuire. Depilda: plecareagenunchilorla pamant
insemneaza caderea omului in tina pacatului, iar
scularea de la pamant inchipuieste ridicarea
neamului omenesc din osanda pacatului stramosesc,
prinjertfa Fiuluilui Dumnezeu. De aceea, metaniile,
inchinaciunile si ingenuncherile, impreunate cu
% lacrimi si cu rugaciuni, moaie uscaciunea inimii i
& umilesctrufiaganduluiin orice vreme, dar mai ales
in timpul sfintelor posturi. Crestinul sa nu se
lipseasca, niciodata, de aceste arme ale duhului. Si
indeosebi sa stie cum sa le foloseasca si cum sa le
faca. In aceasta privinta, pravila graieste:
Metaniile mari se cheama plecarile pana la
pamant. Credinciosul face, mai intai, sesmnul Sfintei
Cruci. Apoi se apleaca pana cand atinge pamantul
cu palmele, cu genunchii si cu fruntea siridicandu-se
face iarasi cruce. La fiecare metanie, rosteste
rugaciunea: “Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul”, cand
metania este pentru Mantuitorul; iar cand este
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% pentru Maica Domnului, zice: “Preasfanta
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Nascatoare de Dumnezeu, Fecioara Maria,
miluieste-ma pe mine pacatosul”.

Inchinaciunile sunt plecarile cumanapanala
pamant dupa ce ti-ai facut semnul Sfintei Cruci.

Ingenuncherile se fac in timpul Sfintei
Liturghii: la Evanghelie, laiesirea cu Sfintele Daruri,
la Axion, precum si la orice rugaciune, cand cineva
are dragoste si evlavie. Crestinii dreptcredinciosi
pun la pamant amandoi genunchii, nu numai unul
singur, dupa obiceiul catolicilor.

RUGACIUNEA. Un pustnic numeste
rugaciunea: “Plugaria sufletului”. Potrivita este
asemanareaaceasta, devreme cenumaiprinrugaciune
indurarealui Dumnezeu desteleneste sufletelenoastre
si numai printr'insa milostivirea cerescului Parinte
roureaza uscaciunea inimilor omenesti si odrasleste,
dinpamantullor, lanuri cubuneroade. Desprenegraita
ei putere si nespusul ei folos, un alt pustnic zice:
“Precum vederea este mai mare decat toate simturile,
asa si rugaciunea este mai mare decat toate faptele
bune”, vrand sa spuna prin aceste graiuri canumai cel
ce seroaga poate sa aiba si fapte bune.

Dar, pentru carugaciuneatasa fierug de foc,
ce urca de la pamant la cer, si ca sa auda Domnul
Dumnezeu glasul rugaciunii tale in zi siin noapte, la
vremedeprimejdie sideboala, lalucrul silaneputinta
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ta, precum si la orice trebuinta, se cuvine sa faci
rugaciuneaintru acest chip:

Cu lacrimi de pocainta si cu zdrobire de
cuget, dupa cuvantul care zice: “Da-milacrimi sama
pocaiesc”;
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Cu duhul umilit, cu inima infrdnta si
smeritd, asacum serugaproorocul David, cantand:
“... duhul umilit, inima infranta si smerita
Dumnezeu nu o va urgisi”;
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Cu nebiruita si neobosita nadejde, caci asa
spune Mantuitorul: “Toate cate cereti, rugan-
du-va, sa credeti cale-ati si primit, sile veti avea”
(Mc. 11, 24);

Cu nespurcate buze, adica sa nu ceri lui
Dumnezeu cele ce sunt spreraul tau si al aproapelui,
fiindca atunci rugaciunea ta se preface intru pacat;
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Cu neincetare, dupa porunca Mantuitorului
careneindeamna: “Neincetat varugati”.
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i Siastfelrugandu-va, sevor davouatoatesise
% vor umple inimile si casele voastre de untuldelemn f‘;
% albucuriei, de duhovniceasca alifie a vindecarilor, %
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derouamantuirii vesnice, de grau, de vin si de toate
bunatatile cele de pe pamant si cele din ceruri.

Ci samai stii si acestea, frate: Pentru marile si
grelele trebuinte, mergila biserica si la preotii ei, ca
saseroage pentru tine, caci aceia au plinirea tuturor
harurilor.
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