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RUGAŢI-VĂ NEÎNCETAT!

Am început cu acest îndemn, pe care ni-l d[ 
Sfântul Apostol Pavel (1 Tes 5, 17), pentru c[ în-
tr-o lume tulburat[ rug[ciunea r[mâne limanul 
sigur la care, apelând, g[sim îmb[rb[tare.

Ce este rug[ciunea? S-au dat multe de-
fini@ii. Iat-o pe cea propus[ de Sfântul Ioan 
Sc[rarul: „Rug[ciunea este, dup[ însu\irea 
ei, înso@irea \i unirea omului \i a lui Dumnezeu; 
iar dup[ lucrare este sus @ in[toarea lumii”.

Rug[ciunea este convorbirea omului cu 
Dumnezeu, este „plug[ria sufletului”. Dac[ 
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dragostea osta\ului fa@[ de @ar[ o arat[ vre-
mea r[zboiului, dragostea cre\tinului fa@[ de 
Dumnezeu o arat[ vremea rug[ciunii.

Este adev[rat c[ nici rug[ciunea, pentru a fi 
ascultat[, nu poate fi f[cut[ oricum. Vom reda 
cele patru trepte prin care trece rug[ciunea, din 
punct de vedere calitativ, pân[ ajunge s[ fie pri-
mit[ în ceruri.

Prima treapt[ calitativ[ a rug[ciunii, cea mai 
de jos, este rug[ciunea întinat[ cu p[cat. În timp 
ce se roag[, cre\tinului îi trec prin minte fel de 
fel de gânduri urâte. O asemenea rug[ciune nu 
numai c[ nu-i primit[, ci este \i p[cat.

A doua treapt[ calitativ[ a rug[ciunii este 
rug[ciunea „timp pierdut”. De data aceasta 
cre \ tinul în timp ce se roag[ nu se mai gânde\te 
la lucruri urâte, dar îi este plin[ mintea de grijile 
zilei, de ceea ce trebuie s[ fac[ \i s[ împlineasc[. 
Aceast[ rug[ciune chiar dac[ nu-i p[cat, totu\i 
nu ajunge în ceruri. Este un timp pierdut.

A treia treapt[, a rug[ciunii este rug[ciunea 
f[cut[ cu mintea, sau rug[ciunea min@ii. În timp 
ce se roag[, cre\tinul nu se gânde\te nici la lucruri 
rele, nici la lucruri bune, ci la ceea ce cite \ te sau 
spune. O asemenea rug[ciune e aproape bun[. 
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Ea r[mâne îns[ uscat[, cerebral[, pentru c[ ini-
ma nu se îndulce\te, nu particip[ la ea.

A patra treapt[ calitativ[ a rug[ciunii este 
rug[ciunea f[cut[ cu mintea în inim[, sau 
rug[ciunea inimii. De data aceasta cre\tinul, în 
timp ce se roag[, nu se gânde\te nici la bune nici 
la rele, simte cum i se coboar[ mintea în inim[ \i 
la cele spuse particip[ toat[ fiin@a lui, toat[ afec-
tivitatea lui, uneori ochii vars[ lacrimi. Sfântul 
Ioan Sc[rarul spune c[ „îndulcesc bucatele, 
untdelemnul \i sarea; înaripeaz[ rug[ciunea, 
smerenia \i lacrima”. Aceast[ rug[ciune f[cut[ 
cu mintea \i inima ajunge la ceruri.

S-a îngrijit de aceast[ edi@ie a C[r@ii de 
Rug[ciuni p[rintele arhimandrit Samuel 
Cristea, selectând cele mai necesare texte pe 
care, rostindu-le cu mintea în inim[, ve@i putea 
stabili mult dorita leg[tur[ cu Dumnezeu.

† ANDREI
Arhiepiscopul Vadului, Feleacului \i Clujului

Mitropolitul Clujului, Maramure\ului \i 
S[lajului


