RUGATI-VA NEINCETAT!

Am inceput cu acest indemn, pe care ni-l da Sfantul
Apostol Pavel (1 Tes 5, 17), pentru cd intr-o lume tulbu-
ratd rugdciunea ramdne limanul sigur la care, apeldnd,
gdsim imbarbatare.

Ce este rugdciunea? S-au dat multe definitii. Iat-o
pe cea propusd de Sfantul Ioan Scararul: ,, Rugdciunea
este, dupd insusirea ei, insotirea si unirea omului si a lui
Dumnezeu; iar dupd lucrare este sustindtoarea lumii”.,

Rugdciunea este convorbirea omului cu Dumnezeu,
este ,,plugdria sufletului”. Dacd dragostea ostasului fata
de tard o aratd vremea razboiului, dragostea crestinului
fatd de Dumnezeu o aratd vremea rugdciunii.




Este adevdrat ca nici rugdciunea, pentru a fi
ascultatd, nu poate fi facutd oricum. Vom reda cele patru
trepte prin care trece rugdciunea, din punct de vedere
calitativ, pdnd ajunge sd fie primitd in ceruri.

Prima treapta calitativa a rugdciunii, cea mai de jos,
este rugdciunea intinatd cu pdacat. In timp ce se roagd,
crestinului ii trec prin minte fel de fel de ginduri urdte.
O asemenea rugdciune nu numai cd nu-i primitd, ci
este si pdcat.

A doua treaptd calitativd a rugdciunii este rugdciunea
wtimp pierdut”. De data aceasta crestinul in timp ce se roagda
nu se mai gandeste la lucruri urite, dar ii este plind mintea
de grijile zilei, de ceea ce trebuie s facd si sa implineascd.
Aceastd rugdciune chiar dacd nu-i pdcat, totusi nu ajunge
in ceruri. Este un timp pierdut.

A treia treaptd calitativd a rugdciunii este rugdciunea
ficutd cu mintea, sau rugdciunea mintii. In timp ce
se roagd, crestinul nu se gandeste nici la lucruri rele,
nici la lucruri bune, ci la ceea ce citeste sau spune. O
asemenea rugdciune e aproape bund. Ea ramdne insa
uscatd, cerebrald, pentru cd inima nu se indulceste, nu
participd la ea.

A patra treaptd calitativd a rugdciunii este rugdciunea
fdcutd cu mintea in inimd, sau rugdciunea inimii. De
data aceasta crestinul, in timp ce se roagd, nu se gindeste
nici la bune nici la rele, simte cum i se coboard mintea in
inimd si la cele spuse participad toatd fiinta lui, toata
afectivitatea lui, uneori ochii varsa lacrimi. Sfantul loan
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Scararul spune ca ,,indulcesc bucatele, untdelemnul
si sarea; inaripeazd rugdciunea, smerenia si lacrima”.
Aceastd rugdciune facutd cu mintea si inima ajunge la
ceruri,

S-a ingrijit de aceasta editie a Cartii de Rugdciuni
parintele arhimandrit Samuel Cristea, selectind cele mai
necesare texte pe care, rostindu-le cu mintea in inimd,
veti putea stabili mult dorita legaturd cu Dumnezeu.
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